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Casos do Dia 


Colisão causa dois feridos 
graves e três ligeiros 


HOMEM DE 53 ANOS e menina de 12 anos são os feridos mais graves 
de um acidente que ocorreu ontem em Carvoeiro - Viana do Castelo. 


VIANA DO CASTELO 


| Rui Serapicos | 


Dois feridos com gravidade e 
três com ferimentos ligeiros são 
consequências de uma colisão 
ocorrida ontem à tarde, entre 
dois automóveis, à passagem na 
Estrada Nacional 308, em Car- 
voeiro, Viana do Castelo. 

Os feridos graves são um ho- 
mem de 53 anos e uma menina 
de 12 anos, disse ao Correio do 
Minho fonte dos bombeiros. 

O impacto violento da colisão 
ficou evidente no facto de uma 
das viaturas ter sido projectada, 
após o embate, para cima de um 
dos muros da estrada. 

Os Bombeiros Voluntários de 
Viana do Castelo, chamados às 
13.36 horas, enviaram ao local 
quatro viaturas, tendo sido ain- 
da accionadas viaturas dos Bom- 


Comando Distrital de Braga 


Uma das viaturas foi projectada para cima de um muro 


beiros Municipais de Viana do 
Castelo, a ambulância do Insti- 
tuto de Emergência Médica e a 
Viatura Médica de Emergência 


GNR em campanha para 
prevenir afogamentos 


PREVENÇÃO 


| Rui Serapicos | 


O Comando Distrital de Braga 
da GNR está a levar a efeito uma 
campanha de sensiblização para 
a prevenção de afogamentos, em 
oarceria com a Associação para 
a Promoção da Segurança Infan- 
til (APST) A morte por afoga- 
mento é rápida e silenciosa e 
acontece em pouca água: esta é 
uma das mensagens transmitidas 
nesta acção, que ontem passou 
por Cabeceiras de Basto. 

Eis alguns dos conselhos que 
se transmitiram: 

Perto da água não perca as 
crianças de vista, nem por um 
segundo; 

Redobre a vigilância com as 
crianças mais novas e nos dias 
de festa; 


Nunca deixe uma criança com 
menos de 3 anos sozinha na ba- 
nheira, ou numa piscina; 

Despeje água de baldes, algui- 
dares, banheiras e pequenas pis- 
cinas, logo após a utilização; 

Dificulte o acesso das crianças 
aos locais com água: vede tan- 
ques e piscinas com uma barrei- 
ra vertical de, no mínimo, 1,10 
m de altura, sem elementos esca- 
láveis, sem aberturas maiores 
que 9 cm e portão de fecho auto- 
mático. Tape os poços com uma 
tampa sólida e com cadeado; 

Escolha praias e piscinas vigia- 
das e cumpra a sinalização; 

O objectivo é sensibilizar as fa- 
mílias para a importância das re- 
gras de segurança a respeitar 
junto da água, nomeadamente, 
nas praias, rios, barragens, pisci- 
nas ou tanques, alertando-as pa- 


do Alto Minho. 

As vítimas foram todas trans- 
portadas ao Hospital de Santa 
Luzia, em Viana do Castelo. 


GNR previne afogamentos 


ra “a ínfima quantidade de água 
que é suficiente” para que o afo- 
gamento ocorra. 

A APSI lembra que no triénio 
2020-2022 a média de mortes 
por ano duplicou, passando de 
7,3 para 15, com um total de 45 
crianças mortas nesses três anos 
num acidente “perfeitamente 
evitável”. 

A associação e a GNR preten- 
dem, com esta campanha, evitar 
que haja mais vítimas. 


(Onotas 


Tribunal 

Prisão por furtos 

em Braga, Guimarães 
e Viana do Castelo 


O Tribunal São João Novo, no Porto, 
condenou ontem sete jovens a pe- 
nas entre um e oito anos de prisão 
e de multas por dezenas de furtos 
em lojas comerciais do Norte e Cen- 
tro do país. Vários dos crimes foram 
perpetrados em Braga, Guimarães e 
Viana do Castelo. 

Um foi condenado a oito anos e seis 
meses de prisão efectiva. Um outro 
foi condenado a seis anos de prisão, 
também efectiva, e outros três a 
penas entre um ano e um ano e 
dois meses de prisão, todas suspen- 
sas na sua execução por três anos. 
O tribunal deu como provado que 
entre 2019 e 2023 os arguidos, en- 
tre os 23 e 26 anos, furtaram deze- 
nas de artigos (roupa de marca, 
consolas de jogos, telemóveis, 
Ipad)” em superfícies comerciais 
das zonas Norte e Centro do país. 
Os furtos ocorreram ainda em Vila 
Nova de Gaia, São João da Madeira, 
Vila Real Rio Tinto (Gondomar), Oli- 
veira de Azeméis, Porto, Covilhã, 
Aveiro, Santa Maria da Feira, Maia, 
Chaves e Póvoa do Varzim . 

Os arguidos forravam sacos com 
papel de alumínio onde acondicio- 
navam os artigos furtados, conse- 
guindo iludir os alarmes quando 
transpunham as linhas de caixa dos 
estabelecimentos. 


Amares 

Três feridos ligeiros 
após colisão em 
Santa Maria de Bouro 


Um casal com idades de cerca de 60 
anos e uma muher de 24 anos são, 
com ferimentos ligeiros, as vitimas 
de uma colisão ocorrida ontem à 
tarde em Santa Maria de Bouro, 
Amares. 

O acidente deu-se, cerca de 16 ho- 
ras, na Estrada Nacional 205/5, ten- 
do aquela via ficado impedida du- 
rante cerca de uma hora e meia, 
disse ao Correio do Minho fonte dos 
Bombeiros Voluntários de Amares. 
Aquela coporação enviou ao local 
seis viaturas, das quais quatro am- 
bulâncias, um desencarcerador e 
um carro de apoio, e onze operacio- 
nais, a que se juntaram ainda qua- 
tro elementos da delegação da Cruz 
Vermelha. As vítimas foram levadas 
ao Hospitaç de Braga. 


Famalicão 
Octogenário morre 
atropelado 

por um comboio 


Um homem de 80 anos morreu 
ontem, vítima de atropelamento, 
por um comboio em Nine, Vila 
Nova de Famalicão. 

O acidente deu-se na Rua dos 
Lírios, pouco antres das 7 horas. 
A circulação de comboios na Li- 
nha do Minho entre as estações 
de Nine e Midões, em Barcelos, 
foi interrompida para remoção 
do corpo, limpeza da via e reco- 
lha de evidências por parte das 
autoridades. Foi restabelecida 
pelas 9.30 horas. 

Ao local foram chamados os 
Bombeiros Voluntários de Viato- 
dos, uma viatura do Instituto Na- 
cionam de Emergência Médica e 
uma VMER - Viatura Médica de 
Emergência. 


Famalicão 

Incêndio 

em habitação 

sem causar vítimas 


Em Louro, Vila Nova de Famali- 
cão, ocorreu ontem à tarde um 
incêndio numa residência. 
Segundo disse ao Correio do 
Minho uma fonte ds Bombeiros 
Voluntários Famalicenses, tudo 
indica que na origem do fogo te- 
nha estado uma caixa de deriva- 
ção de energia eléctrica, não se 
tendo verificado vítimas. 

Ao local, aquela corporação fez 
deslocar oito operacionais e 
duas viaturas, que ficaram de- 
pois de extintas as chamas, a fa- 
zer ventilação ao edifício. 


GNR 

Distritos de Braga 
e Viana do Castelo: 
18 condutores com 
excesso de álcool 


Na semana passada, em acções 
de fiscalização rodoviária, os co- 
mandos distritais de Braga e de 
Viana do castelo da Guarda Na- 
cional Republicana detiveram 
18 condutores com excesso de 
álcool — seis no distrito de Via- 
na do Castelo e 12 no distrito de 
Braga. 

Neste distrito há ainda quatro 
detidos por violência doméstica 
e dois por condução sem habili- 
tação legal. 


Braga 
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Tunel da Avenida da Liberdade 
reabre ao trânsito no sábado 


FECHADO desde 21 de Agosto do ano passado, o túnel rodoviário da Avenida da Liberdade reabre ao 
trânsito no sábado. Túnel foi requalificado, num investimento superior a cinco milhões de euros. 


MOBILIDADE 


| Marlene Cerqueira | 


O túnel rodoviário da Avenida 
da Liberdade reabre ao trânsito 
no próximo sábado. Da parte da 
manhã, por volta das 10 horas, a 
Câmara Municipal de Braga 
promove uma sessão inaugural, 
com a reabertura à circulação 
automóvel a acontecer da parte 
da tarde. 

“Neste momento está tudo ope- 
racional para que o túnel rodo- 
viário reabra ao trânsito neste 
sábado, dia 3 de Agosto. Estão a 
ser ultimados os testes ao longo 
desta semana”, avançou a verea- 
dora Olga Pereira, que tutela os 
pelouros das Obras Municipais e 
da Mobilidade, em declarações 
ao Correio do Minho. 

Os testes em curso envolvem, 
entre outros, as ligações à rede 
eléctrica, o sistema de detecção 
de incêndio, o sistema de video- 
vigilância, entre outros. 

O túnel estava encerrado desde 
21 de Agosto do ano passado de- 
vido à obra de requalificação, 
que foi adjudicada por 5,2 mi- 
lhões de euros. 

A empreitada decorreu de for- 
ma coordenada com a requalifi- 
cação da Avenida da Liberdade, 
com o objectivo de atenuar os 
congestionamentos no trânsito. 
Durante as obras foram imple- 
mentados percursos alternativos 
e algumas alterações nos senti- 
dos do tráfego, nomeadamente 
na Avenida 31 de Janeiro. 

De momento, a circulação na 
Avenida 31 de Janeiro já está 
normalizada, sendo que entre a 
Rua 25 de Abril e a Avenida 
João XXI foi reposto o sentido 
ascendente. Na restante avenida 
irá manter-se uma via exclusiva 
para transportes públicos (BUS) 
e uma faixa no sentido descen- 
dente. 

“Para já vai manter-se a circu- 
lação como está actualmente. 
Quando reabrir o túnel vamos 
monitorizar os fluxos de trânsito 
e, se for necessário, proceder a 


000 

Inaugurado em 1997 e 
prolongado em 2009, o 
túnel rodoviário da Avenida 
da Liberdade, com uma 
extensão de 1,15 Km, nunca 
tinha sido alvo de uma 
intervenção de fundo. Nesta 
obra, entre outras 
melhoriais, foi instalado um 
sistema de videovigilância. 


eventuais ajustes”, afirmou Olga 
Pereira. 

Inaugurado em 1997 e prolon- 
gado em 2009, numa extensão 
de 300 metros, o túnel nunca ti- 
nha sido alvo de qualquer inter- 
venção de fundo, tendo apenas 
sofrido pequenas intervenções 
de conservação e manutenção. 

A requalificação agora concre- 
tizada visou, segundo a informa- 
ção divulgada pela autarquia, a 
substituição dos revestimentos 
das paredes laterais e potenciar 
incrementos de segurança e con- 
forto dos utilizadores do túnel, 


Olga Pereira é a vereadora que tutela a Mobilidade e também as Obras Públicas 


mediante a instalação ou substi- 
tuição integrada de um conjunto 
de infra-estruturas. 

Com uma extensão de 1,15 
Km, o túnel rodoviário assegura 
um dos principais acessos ao 
centro de Braga, desde a circular 
Norte (Avenida António Mace- 
do) e o centro da cidade (Aveni- 
da da Liberdade), e possui dois 
outros acessos localizados na 
Rua Conde de Agrolongo e na 
Avenida Central. 

Esta reabilitação além de mo- 
dernizar o túnel, permitiu requa- 
lificar a rede de drenagem de 


águas pluviais, efectuar a repavi- 
mentação das faixas de roda- 
gem, substituir os revestimentos 
das paredes e muros e das infra- 
estruturas eléctricas. Foram tam- 
bém substituídos os sistemas de 
ventilação e desenfumagem e os 
sistemas de segurança e detec- 
ção de incêndio e da rede de ilu- 
minação pública. Também foi 
actualizada a rede de combate a 
incêndios. 

A requalificação incluiu ainda 
a instalação de uma rede de vi- 
deovigilância e a instalação de 
controlo e contagem de tráfego. 


()agenda 


Ambiente 

Ministra visita hoje 

a obra de reabilitação 
do rio Este 


À ministra do Ambiente e Ener- 
gia, Maria da Graça Carvalho, vi- 
sita hoje a intervenção de reabi- 
litação do rio Este, pelas 10.20 
horas, no junto ao INL, em Braga. 
À iniciativa contará ainda com a 
presença de Ricardo Rio, presi- 
dente da Câmara de Braga, e do 
vice-presidente da Agência Por- 
tuguesa do Ambiente, Pimenta 
Machado. 

Após a visita às obras em curso, 
terá lugar a assinatura do Proto- 
colo de Colaboração Técnica en- 
tre a Agência Portuguesa do Am- 
biente (APA) e o Município de 
Braga para a intervenção de re- 
gularização e renaturalização do 
rio Este, entre a Lagoa da Rodo- 
via e a avenida Frei Bartolomeu 
dos Mártires. 


Inauguração é na sexta 
“Linhas de Amor’ 
na BLCS 


A Bibliocteca Lúcio Craveiro da 
Silva inaugura sexta-feira, às 16 
horas, a exposição de ilustração 
digital ‘Linhas de Amor”, do pro- 
jecto i.lus.tra.me da designer lo- 
landa Guimarães. “É minha pri- 
meira exposição de ilustração 
digital, que dedico à minha avó, 
que comigo, ainda pequenina, 
me incentivava à pintura e à cria- 
tividade. Com ela desenvolvi este 
gosto pela arte de ilustrar e colo- 
rir a vida”, refere a designer. 


Synergia 

Braga acolhe 25 
jovens estrangeiros 
em Campo de Trabalho 


O vereador do Ambiente, Altino 
Bessa, participa hoje na apresen- 
tação do Campo de Trabalho In- 
ternacional Live Nature Live To- 
gether 2024, organizado pela 
Associação SYnergia Braga, que 
vai realizar-se pelas 12 horas, no 
Parque de S. João da Ponte, jun- 
to ao lago. 

A edição deste ano do Campo de 
Trabalho Internacional Live Na- 
ture Live Together 2024, vai de- 
correr em Braga de 2 a 13 de 
Agosto e contará com a partici- 
pação de 25 jovens oriundos de 
vários países. 
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Do Bira ao Samba volta a unir 
os ritmos minhotos e brasileiros 


NOS DIAS 2 E 3 DE AGOSTO, Braga celebra as culturas minhota e brasileira. O X Festival Do Bira 
ao Samba regressa à Praça do Município e promete dois dias de muito ritmo e animação. 


CULTURA 


| Libânia Pereira | 


O Festival Do Bira ao Samba 
traz muita animação e momen- 
tos de verdadeira folia às ruas de 
Braga na próxima sexta-feira e 
sábado, dias 2 e 3 de Agosto. 
Nesta X edição, o evento que 
vem celebrar as culturas minho- 
ta e a brasileira, regressa às ori- 
gens e terá lugar na Praça do 
Município. 

Organizado pelos Bomboémia 
- Grupo de Percussão da Univer- 
sidade do Minho, pertencente da 
ARCUM - Associação Recreati- 
va e Cultural Universitária do 
Minho, o evento assinala este 
ano uma década desde a sua pri- 
meira edição. “Uma edição ver- 
dadeiramente especial, que traz 
pequenas alterações que nos vão 
ligar um pouco mais à nossa 
raiz”, afirmou Inês Cortez, di- 
rectora dos Bomboémia. 

O X Festival Do Bira ao Sam- 
ba foi apresentado ontem, numa 
conferência que teve lugar na 
Biblioteca Pública de Braga. 

De acordo com Vanessa Faria, 
directora do X Do Bira ao Sam- 
ba, há nesta X edição “um re- 
gresso às origens” com a realiza- 
ção do festival na Praça do 
Município, e não na Avenida 
Central. O objectivo, sublinhou, 
é “conjugar duas culturas, no- 
meadamente, a portuguesa e a 
brasileira, o vira e o samba”. 

O X Festival Do Bira ao Sam- 
ba arranca na próxima sexta-fei- 
ra com um dia dedicado ao vira. 
Pelas 18 horas tem início o Ar- 
raial Minhoto com a presença de 
grupos tradicionais, entre eles: 
Tuna'ao Minho, Tuna Universi- 
tário do Minho, Pauliteiros de 
Miranda do OUP, Rusga de S. 
Vicente, Grupo de Música Popu- 
lar da UM e os Porbatuka. 

Durante a noite a festa conti- 
nua em palco com a actuação às 
21.30 horas, dos Bomboémia, 
seguindo-se a subida a palco de 
Filipa Torres, às 22.15 horas, e 
Urze de Lume, às 23.45 horas. 

O segundo dia será completa- 
mente dedicado ao samba. Du- 


X Festival Do Bira ao Samba foi apresentado ao início da tarde de ontem 
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Na Biblioteca Pública de 
Braga encontra-se patente 
a exposição '20 anos 
Bomboémia”, mostra que 
dá a conhecer duas décadas 
de história do Grupo de 
Percussão da Universidade 
do Minho. 


rante a tarde de sábado haverá 
animação de rua para a comuni- 
dade. “Tás aqui ‘tás a sambar” 
começa às 15.30 horas na Praça 
do Município, contando com a 
participação de duas escolas de 
samba e dois grupos de batuca- 
da: Unidos de Vila Régia e 
G.R.E.S. Real Imperatriz, e os 
grupos Batucada Radical e o Ba- 
te no Cobre, grupo espanhol que 
se junta a esta festa. “Procura- 
mos ter todos os anos algum 
grupo internacional no nosso 
festival, porque acreditamos que 
imprime uma nova dinâmica e 
acrescenta novos ritmos”, refe- 
riu Vanessa Faria. 

Ao final do dia , pelas 21 ho- 
ras, realiza-se o Cortejo de Car- 
naval Fora D'Época, “ponto alto 
do festival”, notou. O cortejo, 
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Exposição '20 anos Bomboémia' encontra-se patente na Biblioteca Pública de Braga 


que reúne todos os grupos que 
participaram nesta X edição, 
parte do Arco da Porta Nova, vi- 
ra no Jardim de Santa Bárbara e 
desce pela Rua Eça de Queirós 
até à Praça do Município. 

A noite continua com anima- 
ção de palco com Samba à Go- 
mes de Sá, pelas 23 horas, estan- 
do o encerramento a cargo de DJ 


Biggie. 

Vanessa Faria sublinhou ainda 
que Do Bira ao Samba é feito 
“com muito orgulho e carinho. 
São 10 anos de uma festa que é a 
nossa vida e nos enche de orgu- 
lho”. 

O evento conta com o apoio do 
Município de Braga, que ontem 
esteve representado por Ana 


Braga 5 
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Nos dias 2 e 3 de Agosto, 

o Festival Do Bira ao Samba 
celebra a sua X edição. 

De modo a abraçar as suas 
origens regressa à Praça do 
Município, onde vai fundir 
o vira e o samba, numa 
celebração das culturas 
minhota e brasileira. 


Ferreira, a qual referiu a estraté- 
gia cultural que a câmara muni- 
cipal tem definida até 2030, su- 
blinhando a “importante dinâ- 
mica que estes grupos impri- 
mem a nível cultural”. 

“O Festival Do Bira ao Samba 
tem marcado a actividade cultu- 
ral da cidade. Trata-se de uma 
celebração da nossa cultura tra- 
dicional minhota, com a partici- 
pação das nossas colectivas. Ao 
mesmo tempo é também uma 
celebração da cultura do povo 
brasileiro, povo que já represen- 
ta uma percentagem significati- 
va da nossa população”, notou. 

Ana Ferreira salientou ainda “a 
capacidade do festival unir dife- 
rentes grupos, adicionando in- 
clusive grupos internacionais 
que vêm celebrar connosco. A 
câmara não podia deixar de estar 
associada a este grande evento 
promovido pelos nossos jovens, 
que tanto queremos envolver na 
nossa programação cultural”, 
acrescentou. 

Por sua vez, o presidente da 
ARCUM afirmou que é uma 
“honra apoiar mais uma edição”, 
e lembrou “o excelente trabalho 
dos Bomboémia desde a sua 
fundação. Um trabalho que tem 
sido desenvolvido em prol da 
promoção e preservação da cul- 
tura não só minhota, mas tam- 
bém brasileira”. 

No dia de ontem foi ainda 
inaugurada a exposição ‘20 anos 
Bomboémia”, na Biblioteca Pú- 
blica de Braga, e Inês Cortez sa- 
lientou que estas duas décadas 
“foram sendo construídas aos 
poucos, com suor, trabalho e de- 
dicação de muita gente que vive 
a música e a tradição com inten- 
sidade”, disse. 

Membro da organização da ex- 
posição, Manuel Ferreira reve- 
lou que a mostra expõe “um 
pouco da história deste grupo 
desde a sua fundação e todo o 
processo de transformação mu- 
sical”. “Os 20 anos são celebra- 
dos oficialmente em Setembro, 
mas estamos já a fazer uma pré- 
festa”, declarou. 
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BragaHabit avança a reabilitação 
de mais 17 fogos habitacionais 


BRAGAHABIT conseguiu a aprovação de mais duas candidaturas pelo PRR. Vão ser intervencionados 
mais 17 fogos, na Rua José Inácio Peixoto e na Rua Dr. João Antunes Guimarães. 


HABITAÇÃO 
| Redacção | 


A BragaHabit - Empresa Muni- 
cipal de Habitação de Braga re- 
cebeu ontem a confirmação do 
Instituto da Habitação e Reabili- 
tação Urbana (IHRU) sobre a 
aprovação de mais duas candi- 
daturas a projectos de reabilita- 
ção de fogos habitacionais. 

Agora, no total, são 42 candi- 
daturas aprovadas, resultando na 
criação de 300 soluções habita- 
cionais, com um investimento 
global de 14.764.156 euros. Es- 
tes números posicionam o Muni- 
cípio de Braga como uma das 
autarquias com mais verbas con- 
tratualizadas para a habitação no 
âmbito do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR). 

Mediante a assinatura dos Ter- 
mos de Responsabilidade e 
Aceitação relativos às duas can- 
didaturas agora aprovadas, a 
BragaHabit vai avançar com in- 
tervenções em 17 fogos localiza- 
dos na Rua José Inácio Peixoto 
(Parretas) e na Rua Dr. João An- 


Uma das candidaturas vai benficiar fogos na zona das Parretas 


tunes Guimarães. O investimen- 
to total de 719.589 euros, a título 
de comparticipação não reem- 
bolsável, será destinado à execu- 


ção da Estratégia Local de Habi- 
tação de Braga. 

No âmbito do programa 1.º Di- 
reito, já foram aprovadas 41 can- 


Exposição tem entrada livre e decorre de 2 de Agosto a 2 de Setembro 


'Memoração” de Tânia Dinis para ver no Palácio do Raio 


CULTURA 
| Redacção | 


Entre 2 de Agosto a 2 de Setem- 
bro, o Palácio do raio terá paten- 
te a exposição “Memoração”, 
com curadoria da investigadora 
Tânia Dinis e apoio de Tales 
Frey. O projecto da Memoração 
iniciou em 2021 e partiu de uma 
proposta de pesquisa, recolha e 
investigação do Município de 
Braga e do então Museu da Ima- 
gem. 

Da Open Call realizada na altu- 
ra surgiram dez doadores que le- 
garam várias dezenas de foto- 
grafias ao projecto, às quais se 
juntam, nesta mostra, o espólio 
do Museu da Imagem. Para o 
processo, a artista procurou de- 


bruçar-se sobre o invisível, aqui- 
lo que não se vê na imagem, o 
que não foi registado, o que foi 
eliminado e alterado. 

Na exposição, a fotografia de 
família assume um papel bastan- 
te significativo porque constrói e 
reúne as memórias de uma histo- 
ria familiar. 

A visita à exposição será de en- 
trada livre e pode ser realizada 
no horário de funcionamento do 
Centro Interpretativo das Me- 
mórias da Misericórdia de Bra- 
ga, no Palácio do Raio, de terça 
a sábado das 10 às 13 e das 
14.30 às 18.30 horas. 

Com Mestrado em Práticas Ar- 
tísticas Contemporâneas, o tra- 
balho de Tânia Dinis atravessa 
diversas perspectivas e campos 


artísticos, tais como a fotografia, 
performance, cinema e o da esté- 
tica relacional, partindo de ima- 
gens de arquivo de família a ou- 
tros registos de imagem real. 
Desde 2011, que o seu trabalho 
de pesquisa e criação, explora a 
intimidade, vida familiar, tem- 
po-imagem-memória, e estes 
trabalhos em específico, estão 
inseridos na série ‘Arquivo de 
Família”, a qual está em constan- 
te desenvolvimento e atravessa 
diversas perspectivas e campos 
artísticos, como o da foto- gra- 
fia, o da performance, o do cine- 
ma e o da estética relacional. 
Desde 2019, desenvolve um tra- 
balho de criação e pesquisa a 
partir de arquivos privados e do 
próprio Museu da Imagem. 


didaturas, abrangendo a reabili- 
tação e aquisição de 284 frac- 
ções habitacionais, com um in- 
vestimento total de 13.513.102 


Exposição fica patente a partir de sexta-feira 
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O Município de Braga, 
tem 42 candidaturas 
aprovadas, resultando 

na criação de 300 soluções 
habitacionais, com um 
investimento global de 
14.764.156 euros. Braga 
é uma das autarquias com 
mais verbas contratuali- 
zadas para a habitação no 
âmbito do PRR. 


euros. 

Em comunicado, o Município 
refere que, actualmente, a maio- 
ria das candidaturas encontra-se 
em fase de execução, com em- 
preitadas em curso no Bairro das 
Andorinhas e na Praceta Padre 
Sena de Freitas. Outras candida- 
turas estão em fase de procedi- 
mento de contratação pública, 
especialmente aquelas que assi- 
naram os Termos de Responsa- 
bilidade e Aceitação a partir de 
Junho de 2024. Além disso, a 
aquisição de 11 fogos, prevista 
em três das candidaturas aprova- 
das, já foi concretizada. 

Recentemente, foi também 
aprovada a reabilitação da anti- 
ga Escola de Celeirós para a 
construção de 16 alojamentos, 
no âmbito da Bolsa Nacional de 
Alojamento Urgente e Tempo- 
rário, com financiamento ga- 
rantido a 100%, no valor de 
1.252.053 euros. 


correiodominho. pt 30 de Julho 2024 


Braga / 


Caminhada deu a conhecer 
Caminhos de S. Bento 


PERCURSO de 16 km desenvolveu-se ao longo do Caminho de São Bento 
da Porta Aberta no Cávado, unindo as cidades de Barcelos e Braga. 


| Redacção | 


Foi mais um domingo de des- 
porto e bem-estar. Dando conti- 
nuidade ao projecto de divulga- 
ção dos “Caminhos de São 
Bento da Porta Aberta no Cáva- 
do”, o Município de Barcelos e 
Município de Braga - em parce- 
ria com a Esposende 2000 EM - 


()notas 


Hoje, pelas 12 horas 


promoveram, no passado fim- 
de-semana, mais uma caminha- 
da que uniu as duas cidades: 
Barcelos-Braga. 

Com um grau de dificuldade de 
médio/alto, a caminhada desen- 
volveu-se ao longo do caminho 
de São Bento da Porta Aberta no 
Cávado, numa distância aproxi- 
mada de 16 quilómetros. 

A partida e concentração acon- 


SYnergia apresenta projectos que trazem 
a Braga 150 jovens de todo o mundo 


É hoje apresentada a SYnergia SUMMER SCHOOL e seis projectos internacio- 
nais, que decorrem durante todo o mês de Agosto, e que vão trazer a Braga 
perto de 150 jovens de todo o mundo e também contarão com 80 jovens 
bracarenses. A conferência inicia com a apresentação do Live Nature Live 
Together 2024 - CTI - Campo de Trabalho Internacional, que será apresenta- 
do à comunicação social pelo presidente da SYnergia Portugal, Ricardo Sou- 
sa, pelo vereador Altino Bessa e pelo director regional do IPDJ, Vítor Dias. 

O CTI tem como objectivos a promoção da participação activa da comunida- 
de na prevenção do ambiente; promoção de acções de consciencialização 
da comunidade sobre questões ambientais, sobre o combate às mudanças 
climáticas e sobre inclusão social e aumentar a consciencialização sobre o 
impacto do plástico de uso único na floresta e no ambiente marinho. 

Os restantes projectos internacionais e nacionais que fazem parte da SYner- 
gia SUMMER SCHOOL são: Voices of Europe; Youth Dialogue Process = 
Youth Goals; Digitalise Youth; Voluntary ESCape e Férias em Movimento. 


Festival internacional 


BRAGACINE inaugura Passeio da Fama 
no Sameiro e rubrica de cinema 


O BRAGACINE - Festival In- 
ternacional de Cinema In- 
dependente, Europeu, 
Americano, Asiático e Mé- 
dio Oriente de Braga inau- 
gurou o Passeio da Fama 
no Sameiro, com Julian Ri- 
chards, Lídia Muñoz e Ar- 
tur Barros Moreira (presi- 
dente do CINE.UM e direc- == 
tor do BRAGACINE) e pre- = 
para-se para estrear, esta 
quarta-feira, uma rubrica 
de cinema na SIC. 
Recorde-se que o festival 


foi vencedor do Galardão Nossa Terra 2023 - Melhor Evento 2023 e foi no- 
meado melhor evento pelos Iberian Awards 2024. 


teceu junto ao Templo do Senhor 
Bom Jesus da Cruz e a chegada 
ao Mosteiro de Tibães, em Bra- 
ga. 

“Esta actividade constituiu 
também uma excelente oportu- 
nidade de encontro e de reforço 
dos laços de amizade e de boa 
vizinhança entre os munícipes 
de concelhos vizinhos”, destaca 
a organização. 


Caminhada uniu Barcelos a Braga, num percurso de 16 km 


| 
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8 Braga 


Capela de Santa Marta das Cortiças voltou a acolher devotos em três dias de romaria 


Tradição e fé num “quadro maravilhoso” 


SANTA MARTA das Cortiças ou do Alto foi celebrada nos últimos três dias em mais uma romaria anual. Tradição e devoção 
mantêm uma das festividades mais características do concelho de Braga. 


ESPORÕES 


| José Paulo Silva | 


José Ribeiro cumpre há 70 anos 
a subida à capela de Santa Marta 
das Cortiças no dia 29 de Julho, 
mantendo uma devoção que lhe 
foi passada pelos pais. Ontem 
não faltou à romaria, acompa- 
nhado pela esposa Amélia. “Os 
meus pais vinham aqui todos os 
anos com os filhos. Vínhamos a 
pé desde Mire de Tibães”, recor- 
dou, depois de assistir a uma das 
três missas campais que foram 
celebradas no terreiro da capela 
de Santa Marta do Alto. 

Pela idade, José e Amélia já 
não sobem a pé o Monte de San- 
ta Marta, mas mantêm a fé e o 
espírito de romaria que, como os 
de muitos outros, ajudam a man- 
ter uma das festividades religio- 
sas mais icónicas do concelho. 

José cumpre a Romaria de San- 
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E uma celebração icónica 
do concelho de Braga, num 
dos seus pontos mais altos. 


ta Marta das Cortiças “pela tra- 
dição, animação das concertinas, 
bairrismo e devoção” à santa 
que a Igreja Católica consagrou 
como “padroeira dos impossí- 
veis e das donas de casa”. 

Num dos pontos mais altos do 
concelho de Braga, a pequena e 
modesta Capela de Santa Marta 
das Cortiças atrai também muita 
gente de fora. Fernanda, das 
Caldas das Taipas, emigrada em 
França, veio ontem à romaria, 
não tanto pela devoção, mas pela 
beleza e história do local e para 
acompanhar a mãe, ela sim com 
muita fé na acção da mulher que 
é invocada pelos fiéis para inter- 
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Romaria de Santa Marta das Cortiças 


José e Amélia juntam tradição e devoção na ida anual ao alto do Monte de Santa Marta 


Dia de Santa Marta foi assinalado com três missas campais 


ceder perante problemas urgen- 
tes e difíceis. 

Nas homilias das missas cele- 
bradas ontem, o padre José Ma- 
nuel Ribeiro, pároco de Espo- 
rões, destacou Santa Marta co- 
mo alguém que cumpriu bem a 


“tradição da hospitalidade” pró- 
pria dos Hebreus, no tempo de 
Jesus Cristo. Receber em casa 
também os desconhecidos era 
um dever dessa tradição, algo 
que o sacerdote considerou ser 
“uma coisa quase impensável” 


nos dias de hoje. 

Na mensagem aos fiéis que su- 
biram o monte no dia dedicado a 
Santa Marta, o pároco de Espo- 
rões abordou também o tema da 
paz, considerando que “os pri- 
meiros construtores da paz não 
são os outros, somos sempre 
nós”. Perante o cenário único 
que se vislumbra do alto de San- 
ta Marta das Cortiças, convidou 
os presentes a apreciar a paisa- 
gem envolvente “como uma das 
mais fascinantes linguagens 
através da qual Deus nos fala”. 

Os chamados '“sacromontes”, 
que abrangem os santuários do 
Sameiro e Bom Jesus e as cape- 
las de Santa Marta do Leão e de 
Santa Maria Madalena, contêm 
“formas ricas e diversas, densi- 
dades e texturas que contribuem 
para um quadro maravilhoso”, 
parte dele usufruído, nos últimos 
três dias, pelos devotos. 


Publicidade 


Executamos diversos serviços em: 
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Esporões preserva matriz 
religiosa e popular da festa 


COMUNIDADE de Esporões empenha-se em manter o espírito da Romaria de Santa Marta das 
Cortiças. Menos devotos este ano não desmobilizam responsáveis da Paróquia e Junta de Freguesia. 


ESPORÕES 


| José Paulo Silva | 


A Romaria de Santa Marta das 
Cortiças, assente num culto cu- 
jas origens se podem reportar 
com segurança ao século XI, é 
vivida com intensidade pela po- 
pulação da freguesia de Espo- 
rões, que faz do dia 29 de Julho 
uma espécie de feriado local. 

O presidente da Junta de Fre- 
guesia de Esporões, João Olivei- 
ra assume a importância da de- 
voção popular a Santa Marta 
enquanto marca identitária da 
localidade, embora a Romaria 
atraia gentes dos vários cantos 
do Minho e da região Norte. 

“A Romaria é diferenciadora, 
não é comercial, é centrada na 
devoção e culto de Santa Marta. 
No concelho de Braga não há 
festa com estas características”, 
realça o autarca, que concorda 
com a persistência dos organiza- 
dores em manter esta “matriz tão 
relígiosa e popular”. 

A Romaria de Santa Marta das 
Cortiças é organizada pelo Con- 
selho Económico Paroquial de 
Esporões e assenta no trabalho 
voluntário de muitas pessoas. 

Joaquim Gonçaves e António 
Oliveira passaram os últimos 
três na Capela de Santa Marta a 
receber esmolas dos devotos e a 
vender pajelas e artefactos de 
cera para cumprimento de pro- 
messas. 

“Temos de ajudar. Somos qua- 


António e Joaquim, voluntários por Santa Marta 


se sempre os mesmos. Actual- 
mente, há mais dificuldade em 
arranjar voluntários”, reconhece 
António Oliveira. 

Joaquim Gonçalves estimou 
que a Romaria deste ano “trouxe 


menos gente”, o que se refletiu 
no valor das esmolas necessárias 
para manter a festa de Santa 
Marta e a gestão da sua Capela. 

Para além da organização dos 
actos religiosos, o Conselho 


João Oliveira: romaria com “matriz tão religiosa e popular” 


Económico Paroquial assumiu a 
gestão da tasquinha que, nos úl- 
timos três dias, serviu comida e 
bebida os devotos de Santa Mar- 
ta do Alto. 

Para saciar os peregrinos, na 


Romaria de Santa Marta das 
Cortiças esteve Andreia Salgado 
com a sua banca de doces e ros- 
ca. 

Ao Correio do Minho queixou- 
-se da quebra de vendas em rela- 
ção a anos anteriores. “Domingo 
não se fez nada e hoje [ontem] o 
negócio está fraco. A Santa Mar- 
ta já foi Santa Marta”, confes- 
sou. 

Andreia herdou o negócio da 
mãe, que vendeu doces e pão du- 
rante décadas na Santa Marta 
das Cortiças, mantendo a banca 
como a única autorizada a fazer 
comércio nos dias de Romaria. 

Ao desânimo de Andreia, que 
este ano teve menos clientes, o 
presidente da Junta de Freguesia 
de Esporões contrapõe que a Ro- 
maria de Santa Marta das Corti- 
ças “tem futuro garantido”, por- 
que “faz sentido fazer a festa 
com este traço”. 

Para o alto de Santa Marta, de- 
pois do investimento na melho- 
ria dos acessos, João Oliveira 
aguarda a musealização das ruí- 
nas arqueológicas ali existentes, 
bem como a criação de um cen- 
tro interpretativo de um conjun- 
to de vestígios que vão da Pré- 
História à Idade do Ferro. 


Publicidade 


EPERTO DE TUDO. 


R. José Loureiro Duarte 2, 4105-474 Esparões | TH. 253 685 542 
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Vila Verde 


Câmara investe 3,4 milhões para 
pavimentar 28 Km de estradas 


CÂMARA de Vila Verde aprovou ontem o lançamento de um concurso público, no valor superior 
a 3,4 milhões de euros, para a pavimentação de 70 estradas em diferentes freguesias do concelho. 


VILA VERDE 


| Redacção | 


Foi aprovado ontem por unani- 
midade, pelo executivo munici- 
pal de Vila Verde, o lançamento 
de um concurso público no valor 
superior a 3,4 milhões de euros 
para a pavimentação de um con- 
junto alargado de estradas em 
várias freguesias de todo o con- 
celho. 

“O objectivo é concretizar, de 
forma célere e estruturada, a me- 
lhoria de um amplo leque de 
vias de comunicação no interior 
das freguesias e do concelho”, 
explicou Júlia Fernandes, no de- 
correr da reunião de Câmara. 

O concurso congrega um total 
de 70 arruamentos, que somam 
cerca de 28 quilómetros lineares, 
implicando o alcatroamento de 
quase 16 hectares em área. Esta 
intervenção abrange tanto áreas 
mais urbanas como localidades 
mais rurais. 

Júlia Fernandes justificou a 
operação face à “necessidade e 
urgência” em requalificar estra- 
das que se encontram com “pa- 


AN 


Intervenção abrange tanto áreas mais urbanas como zonas mais rurais, explicou Júlia Fernandes 


vimentos danificados sobretudo 
pelas obras de instalação de re- 
des de saneamento e de abasteci- 
mento de água, gás e telecomu- 
nicações”. 

“É uma intervenção que se re- 
veste de grande importância pa- 


ra reforçar a atractividade do ter- 
ritório e assegurar mais seguran- 
ça, conforto e melhores condi- 
ções de vida às nossas popu- 
lações”, apontou a autarca, cita- 
da em comunicado. 

No âmbito do plano de requali- 


CSVH implementa habitação colaborativa num investimento global de 4,5 milhões de euros 


Casas do Minho com financiamento 


VILA VERDE 


| Redacção | 


O Centro Social do Vale do Ho- 
mem (CSVH) anunciou viu a 
candidatura que submeteu ao 
PRR para construção das Casas 
do Minho, na Quinta do Senhor, 
em Lanhas, Vila Verde. Com um 
investimento total de 4,5 mi- 
lhões, o financiamento aprovado 
foi de 1.256.000 euros com ma- 
joração a 20% cifrando-se assim 
em 1.507.392 euros. 

As Casas do Minho tratam-se 
de uma resposta social inovado- 
ra denominada Habitação Cola- 
borativa. Este é um novo modelo 


Construção arranca no último trimestre deste ano 


que prioriza a inclusão e o com- 
bate ao isolamento de pessoas 
idosas ou com deficiência, em 
situação de vulnerabilidade so- 


cial, com o objectivo de propor- 
cionar equilíbrio entre a indívi- 
dualidade e a vivência em comu- 
nidade destas pessoas. 


ficação das vias de comunicação 
do concelho, Júlia Fernandes 
deixou ainda nota que, “além 
das pavimentações deste concur- 
so, prosseguem os trabalhos das 
equipas do Município no asfalta- 
mento e reparação de estradas 


000 
“É uma intervenção 
que se reveste de grande 
importância para reforçar 
a atratividade do território 
e assegurar mais segurança, 
conforto e melhores 
condições de vida às nossas 
populações.” 

Júlia Fernandes, 


Presidente da Câmara Municipal 
de Vila Verde 


nas freguesias”. 

A par das obras para ampliação 
da rede de saneamento e outras 
infra-estruturas, que “têm decor- 
rido a grande ritmo no conce- 
lho”, as condições climatéricas e 
a ocorrência de períodos de plu- 
viosidade mais intensa contri- 
buíram também para agravar o 
desgaste dos pavimentos das es- 
tradas. 

O concurso está organizado em 
nove lotes, pelos quais se distri- 
buem as intervenções previstas. 
De acordo com o regulamento, a 
cada concorrente só poderá ser 
adjudicado um máximo de três 
lotes, de forma a promover 
maior capacidade de execução, 
celeridade e participação de em- 
presas em regime de concorrên- 
cia. 

Tendo em conta o cumprimen- 
to dos prazos legais, as pavimen- 
tações — com previsões de exe- 
cução entre três a quatro meses — 
deverão ficar concluídas entre o 
final deste ano e o primeiro tri- 
mestre de 2025. 


de 1,5 milhoes do PRR 


É objectivo que as obras ini- 
ciem no último trimestre deste 
ano e se encontrem finalizadas 
no primeiro trimestre de 2026, 
levando assim à necessidade de 
contratação de cerca de 40 recur- 
sos humanos, com capacidade 
para acolher 40 utentes. 

“Tudo indica que seremos os 
primeiros deste distrito a colocar 
em funcionamento esta resposta 
social inovadora. Queremos 
continuar a ser uma instituição 
que prima pela liderança da ino- 
vação, inclusão e apoio social”, 
refere Jorge Pereira, presidente 
da Direcção do CSVH, notando 
que “as Casas do Minho vão pri- 


vilegiar um sistema de constru- 
ção com “todos os requisitos ne- 
cessários para a adopção de 
comportamentos ambientalmen- 
te sustentáveis e ecológicos”. 

Na Quinta do Senhor, o CSVH 
vai desenvolver ainda as respos- 
tas sociais de Residência de Au- 
tonomização e Inclusão e Centro 
de Actividades e Capacitação 
para a Inclusão, para além da 
Casa Mãe (onde funcionará a se- 
de institucional do CSVH) e do 
projecto TREVO (diferenciador 
na área da agro-pecuária, que 
alia a sustentabilidade ambiental 
à estimulação sensorial dos 
utentes do CSVH). 
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Aumenta sensibilização 
para perigos nas cascatas 


COMISSÃO Municipal da Protecção Civil de Terras de Bouro vai aumentar a 
sensibilização e informação para os perigos que as cascatas representam. 


TERRASS DE BOURO 


| Redacção | 


A Comissão Municipal da Pro- 
tecção Civil de Terras de Bouro 
considera que é necessário “au- 
mentar a sensibilização e infor- 
mação” para os perigos que as 
cascatas representam. A preocu- 
pação justifica-se pelas 80 ocor- 
rências registadas na última dé- 
cada. 

“As 80 ocorrências nos últimos 
10 anos são uma preocupação 
para o Município, daí a necessi- 
dade de, para além das anuncia- 
das obras de melhoria da visita- 
ção, incrementar, nos locais, 
informação, alertando os visitan- 
tes para os perigos que correm 
ao frequentar os mesmos, ade- 
quem os comportamentos e 
adoptem medidas de autoprotec- 
ção”, destaca a autarquia em no- 
ta à imprensa. 

A necessidade de aumentar a 
sensibilização é reforçada nesta 
altura do ano em que aumenta a 
afluência de visitantes às casca- 
tas, muitas vezes impreparados e 
sem o calçado adequado. 

O tema foi abordado na recente 
reunião da Comissão Municipal 
de Protecção Civil, presidida pe- 
lo edil, Manuel Tibo, e com a 
presença do vereador da Protec- 
ção Civil, Adelino Cunha. 


bo... 7 


COMISSÃO muNiciPAL. 
DE PROTEÇÃO civil 
TERRAS DE BOURO 


veta 


Manuel Tibo presidiu à reunião da Comissão Municipal de Protecção Civil 
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A Câmara vai investir 205 
mil euros para conferir 
condições de segurança 

à visitação das chamadas 
"cascatas do Tahiti”. 
Entretanto, são redobrados 
os alertas para os perigos. 


Nesta reunião, entre outros as- 
suntos, foi apreciado processo 
de revisão do Plano de Emergên- 
cia e Protecção Civil de Terras 
de Bouro. Depois de um período 
de consulta pública o documento 
foi, novamente, apresentado a 


Investimento global é de 112.500 euros 


Programa PARES apoia obras no Centro de Dia de Fragoso 


BARCELOS 


| Redacção | 


O Centro Social e Paroquial de 
Fragoso (CSPF) vai realizar 
obras de beneficiação e melho- 
ramento no Centro de Dia, num 
investimento total de 112.500 
euros. Este projecto, financiado 
em parte pelo Programa de Alar- 
gamento da Rede de Equipa- 
mentos Sociais (PARES), reflec- 
te “o compromisso contínuo da 
instituição em melhorar as con- 
dições de vida dos seus utentes e 


fortalecer a oferta de serviços 
sociais na comunidade”. 

Inseridas na candidatura PA- 
RES 3.0, No. 80907, aprovada 
pelo Instituto Segurança Social, 
as obras visam “promover me- 
lhorias significativas ao nível do 
conforto, segurança e saúde dos 
beneficiários”. Este investimen- 
to não só visa enriquecer as ca- 
pacidades humanas dos utentes, 
mas também reforçar a sociabili- 
dade e o bem-estar geral, espe- 
cialmente entre a geração mais 
idosa da comunidade. 


todos os comissários para análi- 
se e validação, tendo sido apro- 
vado por unanimidade. O docu- 
mento segue agora para a 
Autoridade Nacional de Emer- 
gência e Protecção Civil para 
emissão de parecer. 

Nesta reunião foi também 
apresentado, pela coordenadora 
municipal da Protecção Civil, o 
Plano de Coordenação para as 
Festas Concelhias de Terras de 
Bouro “com o objectivo de, 
atempadamente, se preparar uma 
resposta adequada, sistemática e 
organizada a um conjunto de po- 
tenciais cenários relacionados 
com a protecção e segurança de 
pessoas e bens neste evento”. 


“Pretende-se, acima de tudo, 
implementar melhorias para fa- 
vorecer o aumento das condi- 
ções de higiene, saúde e segu- 
rança visando a aquisição de 
alguns componentes que possi- 
bilitem o desenvolvimento mais 
eficaz das habilidades de cada 
um dos idosos no plano da con- 
cretização de tarefas e lazer, me- 
lhorando a sua qualidade de vida 
no plano subjectivo”, destaca ao 
CSPF , em nota à imprensa. 

Não existindo na freguesia, 
respostas sociais que satisfizes- 


ULS Barcelos/Esposende 
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USF de Santo António 
celebrou 15.º aniversário 


Toda a equipa da USF esteve envolvida nesta comemoração 


BARCELOS 


| Redacção | 


A Unidade de Saúde Familiar 
(USF) de Santo António, per- 
tencente à Unidade Local de 
Saúde de Barcelos/Esposende, 
comemorou, na sexta-feira, o 
seu 15.º aniversário com uma 
série de actividades dedicadas à 
comunidade. 

As celebrações começaram 
pela manhã com o evento “Cen- 
tro de Saúde dos Bonequinhos”, 
onde as crianças puderam 
aprender sobre cuidados de 
saúde de forma lúdica e interac- 
tiva. Seguindo-se a realização 
de uma sessão de ginástica para 
idosos, como promoção da acti- 
vidade física e do bem-estar. 

À tarde, o destaque foi para o 
momento do corte do bolo, se- 
guido pela sessão informativa 
‘Cuidados com o Sol”. Esta ses- 
são abordou as precauções a ter 
para proteger a pele dos efeitos 


000 

O Centro Social e Paroquial 
de Fragoso dispõe 

de Centro de Dia, Cantina 
Social, Creche, ATL/CATL e 
Serviço de Apoio ao 
Domicílio. 


sem as necessidades da popula- 
ção, o padre Manuel Martins de 
Sá, grande obreiro, meteu mãos 
à obra e com a ajuda da popula- 
ção construiu o edifício, onde 


nocivos da exposição solar, um 
tema especialmente relevante 
durante os meses de verão. 

Durante a tarde, decorreu um 
momento de convívio, em que 
o médico de Medicina Geral e 
Familiar e coordenador da USF 
de Santo António, Antero Mon- 
teiro, dirigiu algumas palavras 
aos profissionais e utentes pre- 
sentes. No discurso, agradeceu 
a todos os antigos profissionais 
que contribuíram para o cresci- 
mento da unidade e enalteceu o 
trabalho daqueles que, actual- 
mente, com espírito de dedica- 
ção e profissionalismo, conti- 
nuam a desenvolver e melhorar 
os serviços prestados pela USF 
de Santo António. 

A celebração do 15.º aniversá- 
rio da USF de Santo António 
foi, assim, marcada por um es- 
pírito de comunidade e um re- 
forço do compromisso com a 
promoção da saúde e bem- es- 
tar dos seus utentes. 


hoje se encontram a funcionar 
todas as valências da instituição, 
desde Outubro de 1995. 

Com esta iniciativa, o CSPF 
não apenas amplia a sua capaci- 
dade de resposta social, mas 
também reafirma o seu papel co- 
mo um bastião de apoio e cuida- 
do para os residentes de Frago- 
so. O projecto não se limita a 
melhorar as infra-estruturas físi- 
cas, mas também a fortalecer os 
laços comunitários e a promover 
uma maior autonomia e qualida- 
de de vida dos beneficiários. 
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Município de Vizela entrega 
mais 30 cheques-bebé 


NA PRÓXIMA QUINTA-FEIRA, no âmbito do Regulamento Municipal de Incentivo à Natalidade, 
a Câmara Municipal de Vizela vai entregar mais 30 cheques-bebé, no valor de 1000 euros cada. 


VIZELA 
| Redacção | 


A Câmara Municipal de Vizela 
vai entregar mais 30 cheques- 
bebé, no valor de 1000 euros ca- 
da, no âmbito do Regulamento 
Municipal de Incentivo à Natali- 
dade. A cerimónia terá lugar no 
Auditório Municipal Francisco 
Ferreira, na próxima quinta-fei- 
ra, às 17.30 horas. 

De destacar que a câmara de 
Vizela já entregou, desde a cria- 
ção deste regulamento, mais de 
mil cheques-bebé, no valor de 


Publicidade 


1000 euros cada, o que represen- 
ta um investimento de mais de 
um milhão de euros, uma medi- 
da adoptada pelo município com 
o objectivo de desenvolver es- 
tratégias de estímulo à natalida- 
de e à fixação da população, as- 
sim como uma medida de 
estímulo ao comércio local. 

Este Regulamento está em vi- 
gor desde o dia 1 de Janeiro de 
2018 e prevê a atribuição de um 
valor de 1000,00€ por criança, 
onde 50% desse valor terá que 
ser gasto em despesas com a 
aquisição de bens ou serviços 


HELENA PEREIRA 


Palmeira | Braga 


124241003787 |O 


MORADIA INDIVIDUAL COM PISCINA. Constituida por Cave, R/C e 
1ºAndar. Garagem para 4 carros; Cozinha mobilada e equipada; 
Sala com lareira e varandas; Janelas em alumínio e vidros duplos; 
Aquecimento central completo a gás natural, Áreas generosas; 


Moradia T5 430.000 € 


São Vítor | Braga 


124241009788 


Moradia constituída por C: 

carros; Sala de estar ou de música; Arrumos; Cozinha mobilada 
com marquise; Sala com lareira de mármore Italiano; Casa de 
banho completa; 4 quartos sendo 1 deles suíte; 


Moradia T5 375.000 € 


918417103 É 


A: 
Tenho clientes em carteira, que AP, 3 d 
i am RE/MAX 
precisam de apartamentos e ip Mio 
. Lair NEGÓCIOS 
moradias. Agradeço o seu contacto. Voam 


Lojas para 


Comércio ou Serviços 


> 


Ferreiros - Braga 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIÁRIOS 


961 742 884 | 253 304 230 
WWw.jcgroup.pt 


000 

A atribuição deste incentivo 
financeiro à natalidade 
representa um investimento 
anual próximo dos 200 mil 
euros, sendo que cerca 

de 100 mil euros são 
indirectamente investidos 
no comércio local. 


em empresas sedeadas no conce- 
lho, e os restantes 50% serão 
atribuídos em dinheiro. 

A atribuição deste incentivo fi- 
nanceiro à natalidade representa 
um investimento anual próximo 
dos 200 mil euros, sendo que 
cerca de 100 mil euros são indi- 
rectamente investidos no comér- 
cio local, sendo uma medida 
com um impacto positivo na me- 
lhoria da qualidade de vida das 
famílias e das crianças, ao mes- 
mo tempo que se criam condi- 
ções para promoção da econo- 


Cerimónia terá lugar no Auditório Municipal Francisco Ferreira, na próxima quinta-feira mia local. 


()Famalicão 


Ribeirão 
Workshop para cuidadores 
de pessoas com demência 


No próximo sábado, a Casa da Memória Viva vai realizar, na 
Vila de Ribeirão, um workshop sobre ‘Dicas e estratégias para 
o dia-a-dia do cuidador da pessoa com demência”. A activida- 
de conta com o apoio da junta de freguesia e decorrerá, a 
partir das 14.30 horas, no salão nobre da autarquia, durante 
cerca de duas horas e meia. 

O workshop, dirigido, preferencialmente, a cuidadores e fa- 
miliares de pessoas com demência de Ribeirão e freguesias 
vizinhas, será orientado por duas terapeutas experientes em 
contexto de cuidados continuados e domiciliários a pessoas 
com demência. 

A participação é gratuita, mas requer inscrição prévia, que 
pode ser feita através do e-mail memorivaviva.vnfo 
gmail.com. 


Parque da Devesa 
Devesa Sunset regressa 
já esta sexta-feira 


Está a chegar mais uma edição do Devesa Sunset. Nas sextas- 
feiras do mês de Agosto, o Parque da Devesa, em Famalicão, 
vai receber as actuações de Milhanas, já nesta sexta-feira, 
Flyte, no dia 9 de Agosto, Nancy Vieira, no dia 16 de Agosto, e 
Cristóvam, no dia 23 de Agosto. 

Esta sexta-feira Milhanas apresenta ‘De Sombra a Sombra”, 
álbum que marca a sua estreia nos registos discográficos e 
explora as sombras e os lamentos da autora. Misturando in- 
terpretações modernas do fado com música pop e urbana, o 
álbum de estreia de Milhanas promete tornar-se um marco 
da música portuguesa contemporânea. 

Os concertos são gratuitos e começam às 19 horas. 
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Futebol robótico da UM 
brilhou no RoboCup 2024 


LABORATÓRIO de Automação e Robótica da Escola de Engenharia da 
Universidade do Minho marcou presença no desafio científico, em Eindhoven. 


| Joana Russo Belo | 


O Laboratório de Automação e 
Robótica da Escola de Engenha- 
ria da Universidade do Minho 
voltou a marcar presença no Ro- 
boCup - o maior evento compe- 
titivo de robótica em todo o 
mundo -, onde os alunos de elec- 
trónica podem por à prova os co- 
nhecimentos. Laboratório parti- 
cipa neste desafio científico 
desde 1999 e, este ano, não foi 
excepção, participando no Ro- 
boCup 2024, que decorreu em 
Eindhoven, na Holanda, e juntou 
cerca de 2.500 participantes, 
provenientes de 55 países, em 
cinco ligas principais. 


À semelhança do ano passado, 
o laboratório minhoto participou 
com dois docentes e dez alunos, 
em duas ligas diferentes: na liga 
de Futebol Robótico Middle Si- 
ze League, com cinco robôs até 
40 kg, e na liga RoboCupO Ho- 
me, com o robô CHARMIE. 

“Importa realçar que alguns 
países dão o devido valor a este 
género de iniciativas tendo mes- 
mo equipas totalmente profissio- 
nalizadas, que representam em- 
presas como a Philips, a ASML, 
a VDL, e grandes centros de in- 
vestigação”, destaca o professor 
Fernando Ribeiro, que partici- 
pou juntamente com o professor 
Gil Lopes e os alunos Tiago Ri- 
beiro, Bruno Silva, Renata Mar- 


tins, Inês Garcia, Diogo Martins, 
António Ribeiro, Carolina Lo- 
pes, Rúben Silva, Tiago Oliveira 
e Rui Martins. 

Apesar de os robôs irem prati- 
camente prontos a competir, Fer- 
nando Ribeiro lembra que “há 
sempre aspectos inesperados e 
pormenores no ambiente onde 
vão actuar, que implicam adap- 
tações e trabalho profundo”, o 
que motivou a que os elementos 
da equipa tivessem “trabalhado 
dia e noite para que tudo corres- 
se pelo melhor”. 

Em destaque na competição es- 
teve a equipa de futebol robóti- 
co, que obteve um 6.º lugar (en- 
tre nove equipas) e o 1.º lugar no 
Scientific Challenge, onde foi 


Robô CHARMIE tem vindo a ser desenvolvido nos últimos três anos 


apresentada uma solução inova- 
dora para calcular a localização 
dos robôs futebolistas com re- 
curso a Inteligência Artificial. 
“O robô CHARMIE tem vindo 
a ser desenvolvido nos últimos 
três anos e a equipa de robôs fu- 
tebolistas teve um novo começo 
em Setembro de 2022. Muitas 
novidades científicas foram con- 


seguidas e algumas delas vão 
agora ser adoptadas por outras 
equipas. Uma delas consiste na 
forma como os robôs futebolis- 
tas se localizam dentro do cam- 
pos com recurso a Inteligência 
Artificial e que mereceu o 1.º lu- 
gar no Scientific Challenge, pré- 
mio que muito orgulha os ele- 
mentos da equipa”, frisou. 
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Dois milhões em subsídios distribuidos 
por mais de 100 instituições de apoio social 


PROPOSTA foi aprovada, ontem, por unanimidade na reunião do Executivo Municipal de Guimarães. Os cerca de dois milhões 
de euros foram distribuídos pelas 104 instituições que apresentaram candidaturas para 2024. 


GUIMARÃES 


| Redacção | 


Na reunião do executivo munici- 
pal de ontem, a proposta de atri- 
buição de subsídios às institui- 
ções de solidariedade social, ao 
abrigo do Regulamento de 
Apoio às Instituições de Solida- 
riedade social (Reg. n.º 607/ 
/2010 de 15 de julho), foi apro- 
vada por unanimidade. Os cerca 
de dois milhões de euros foram 
distribuídos pelas 104 institui- 
ções que apresentaram candida- 
turas para o ano de 2024 e que 
cumpriram com os critérios de 
elegibilidade previstos no referi- 
do regulamento. 

Segundo nota da autarquia, as 
candidaturas foram avaliadas de 
acordo com o previsto nos arti- 
gos 10.º e 11.º do regulamento, 
que privilegiam a qualidade e in- 
teresse dos projectos, a continui- 
dade e qualidade de execuções 
anteriores, o grau de criatividade 
e inovação, a consistência e ade- 
quação do orçamento, a capaci- 
dade de angariar outras fontes de 
financiamento, o número poten- 
cial de beneficiários, a conso- 
nância entre os objetivos pro- 
postos e o plano de desenvolvi- 


Subsísidos de maior relevo dizem respeito a candidaturas de alargamento das valências de berçário e creche e área da deficiência 


mento social do município, o nú- 
mero de respostas às necessida- 
des da comunidade, o grau de in- 
tervenção continuada em áreas 
prioritárias de inserção social e 
comunitária, o contributo para a 
correção de desigualdades de or- 
dem socioeconómica, o contri- 
buto no combate à exclusão so- 
cial e o âmbito geográfico da 


Centro Comunitário de Solidariedade e Integração Social 


Fraterna celebrou 25.º aniversário com uma Festa da Familia 


GUIMARÃES 


| Redacção | 


A Fraterna — Centro Comunitá- 
rio de Solidariedade e Integra- 
ção Social celebrou os seus 25 
anos de actividade, com uma 
Festa da Família, que juntou os 
utentes e familiares, num dia re- 
pleto de actividades e convívio. 

Constituída em 1999 por ini- 
ciativa da Câmara Municipal de 
Guimarães e de um conjunto de 
entidades privadas, com o objec- 
tivo de complementar a inter- 
venção do município ao nível da 
promoção do desenvolvimento 
social, a Fraterna tem focado a 


sua de intervenção em várias 
vertentes, nomeadamente, por 
um conjunto de serviços ao nível 
da infância, creche e pré-escolar 
e terceira idade, através da dina- 
mização de um Centro de Dia e 
um SAD. 

Também intervém nas comuni- 
dades mais desfavorecidas do 
concelho com a dinamização de 
um Banco Social e Alimentar, a 
gestão de processos de SAASI e 
com o desenvolvimento de um 
projecto de intervenção social e 
comunitária, implementado em 
dois Bairros Sociais de Guima- 
rães, priorizando a este nível o 
público infanto-juvenil. 


intervenção que levam a cabo. 
Os subsídios de maior relevo 
dizem respeito a candidaturas 
que têm patentes respostas so- 
ciais de suma importância para a 
comunidade envolvente e que 
respondem às necessidades plas- 
madas no Plano de Desenvolvi- 
mento Social para o Crescimen- 
to Inclusivo de Guimarães 


2022-2026. Ressalve-se a priori- 
dade concedida aos projectos 
que visam responder ao alarga- 
mento da capacidade das valên- 
cias de berçário e de creche das 
instituições do nosso concelho 
(num valor de investimento de 
562.775,00 euros), e também às 
respostas na área da deficiência 
(num valor de investimento de 


Fraterna celebrou os 25 anos com uma festa que juntou os utentes e familiares 


+ destaque 


Município deu prioridade 
a projectos que visam 
responder ao alargamento 
da capacidade das 
valências de berçário 

e de creche (investimento 
de 562.775,00 euros), 

e também às respostas na 
área da deficiência (valor 
de 115.000,00 euros). 


115.000,00 euros), mormente 
pelo aumento de vagas dos Cen- 
tros de Actividades e Capacita- 
ção para a Inclusão e dos Lares 
Residenciais. Em destaque está 
também a aposta nas áreas da 
igualdade de género e violência 
doméstica, assim como nos pro- 
jectos que promovem a equidade 
e os direitos humanos, por recur- 
so a metodologias de inovação 
social e do apoio sustentado ao 
envelhecimento activo (investi- 
mento de 404.870,00 euros). O 
valor de atribuição dos subsídios 
perfaz um total de 1.991.882,00 
euros. 
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Monção 
Concluída a intervenção em Segude 


Estão concluídos os trabalhos de beneficiação da Estrada de Vila Martins, en- 
contrando-se o trajecto já aberto à circulação automóvel. Além de uma nova 
pavimentação, a obra também englobou a melhoria do sistema de drenagem 
das águas. 

A intervenção, no valor de 68.383,57 euros enquadra-se do designado lot5, o 
qual também envolve a requalificação da Estrada Municipal 1120 e a Rua de 
Santo António, cujos trabalhos arrancaram em meados deste mês de Julho. 


A2 de Agosto, pelas 20 horas 
Junta de Freguesia de Barroças e Taias 
promove nova edição da Festa do Linho 


A Junta de Freguesia de Barroças e Taias, em Monção, vai promover, no próxi- 
mo dia 2 de Agosto, pelas 20 horas, a Festa do Linho. 

Para além do habitual desfile e animação, o certame engloba rabalho ao vivo, 
bem como a exibição de diversos artigos em linho. Também estão previstos a 
actuação do Rancho Folclórico de Santa Maria de Moreira, encontro de con- 
certinas e convívio com porco no espeto e sardinhada. 


Ponte de Lima 
Município limiano acolhe Feira dos 
Petiscos e Jogos Equestres na Expolima 


Ponte de Lima vai receber, entre 8 e 11 de Agosto, os VI Jogos Equestres e a 
XVI Feira dos Petiscos no recinto da Expolima, revelou a autarquia. 

“Os Jogos Equestres são um evento inserido na marca Ponte de Lima Destino 
Equestre Internacional e que acolhe diversas provas equestres: as Jornadas 
Desportivas do Garrano, a Taça de Equitação de Trabalho e o Concurso de 
Dressage Regional”, descreve o município. 

Para “complementar o evento equestre, realiza-se em simultâneo a Feira dos 
Petiscos um evento gastronómico organizado numa parceria entre o municí- 
pio e a Associação de Folclore de Ponte de Lima, com a participação dos Gru- 
pos de Folclore do concelho, ao som da concertina e do vira minhoto”, acres- 
centa. 


Viana do Castelo 
Teatro Municipal Sá de Miranda acolhe 
peça 'A Caminhada dos Elefantes’ 


VE E a EREN, 


A 


DR 


Teatro Municipal Sá de Miranda acolhe nova peça da Companhia ‘Formiga Atómica” 
No próximo dia 3 de Agosto, pelas 17 horas, a Companhia ‘Formiga Atómica” 
vai apresentar o espectáculo ʻA Caminhada dos Elefantes”, na sala experimen- 
tal do Teatro Municipal Sá de Miranda, em Viana do Castelo. 

Esta peça conta com o texto de Inês Barahona, assim como a encenação e in- 
terpretação de Miguel Fragata. O preço dos bilhetes entre os quatro e dez eu- 
ros, sendo que os ingressos podem ser adquiridos na bilheiteira local do Tea- 
tro Municipal Sá de Miranda ou na bilheteira online. 

A peça explora temas universais como a existência, a vida e o inevitável fim 
que todos enfrentamos, convidando tanto crianças como adultos a refletirem 
sobre o mistério que é o fim da vida. 
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Bombeiros com apoio 
para comprar viatura 


AUTARQUIA BARQUENSE concedeu 40 mil euros à Associação Humanitária 
dos Bombeiros, para que estes possam adquirir uma viatura todo-o-terreno. 


PONTE DA BARCA 


| Fábio Moreira | 


A Câmara Municipal de Ponte 
da Barca concedeu um apoio de 
40 mil euros à Associação Hu- 
manitária dos Bombeiros Volun- 
tários de Ponte da Barca, para a 
aquisição de um veículo tanque 
táctico florestal/veículo todo o 
terreno florestal. 

Numa altura do ano em que os 
incêndios são o assunto do dia, 
esta viatura é vista como um re- 
forço crucial para o corpo de bo- 
mebris da região, criando me- 
lhores condições de combate aos 
incêndios florestais. Assim, o 
município de Ponte da Barca 
tem a honra de fazer parte desta 
melhoria no trabalho dos volun- 
tários que integram o corpo de 
bombeiros que está sempre dis- 
ponível a ajudar a população, 
trabalhando para a sua protecção 
e dos seus bens. 

Augusto Marinho, presidente 
da Câmara Municipal de Ponte 
da Barca, afirma que frisou o seu 
orgulho em ajudar a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Vo- 
luntários para que estes possam 


cofi 


Mitme 


Autarquia apoia bombeiros com 40 mil euros para a aquisição de uma viatura 


dar continuidade ao bom traba- 
lho que têm desenvolvido. 

“É com enorme orgulho que 
ajudamos e reforçamos a Asso- 
ciação Humanitária dos Bom- 
beiros de Ponte da Barca, para 
que continue o trabalho exímio e 
faça mais pela população. Os 
nossos bombeiros, Soldados da 
Paz, são para todos nós um moti- 
vo de orgulho e um símbolo de 
segurança”, frisou o autarca bar- 
quense. 


A 3 de Agosto, pelas 16 horas, em Venade 


‘Regresso ao Parnaso’ promove o diálogo 
entre as artes no Centro Mário Cláudio 


PAREDES DE COURA 


| Fábio Moreira | 


O poeta Fernando Pinto do 
Amaral, o fotógrafo Adelino 
Marques e o músico Rui David 
vão-se reunir no próximo dia 3 
de Agosto, pelas 16 horas, para 
mais uma sessão do ciclo, ‘Re- 
gresso ao Parnaso”. O evento irá 
decorrer no Centro Mário Cláu- 
dio, em Venade. 

A iniciativa procura promover 
escritores e artistas contemporá- 
neas, através do diálogo entre as 
artes. Esse objectivo concretiza- 
se através da conversa mediada 
por Jorge Velhote, como tam- 


000 
“É com orgulho que ajuda- 
mos e reforçamos a Associa- 
ção Humanitária dos Bom- 
beiros de Ponte da Barca 
para que continue o traba- 
lho exímio e faça mais pela 
população.” 

Augusto Marinho 


presidente da Câmara Municipal de 
Ponte da Barca 


DR 


Centro Mário Cláudio acolhe nova sessão do ‘Regresso ao Parnaso” 


bém através de uma pequena ex- 
posição artística, patente no 
Centro Mário Cláudio. 


Saliente-se ainda que a entrada 
nesta sessão do “Regresso ao 
Parnaso” é livre. 
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SC Braga 


()notas 


CHEGADA À LIGA EUROPA T 


regresso da equipa B 


ao Estádio 1.° de Maio 
0 SC Braga oficializou ontem o re- 
gresso da equipa B ao Estádio 1.º 


de Maio, confirmando a notícia 
avançada na passada semana pelo 


ACESSO à fase principal da prova europeia implica a realização de nove jogos num espaço de um mês, correio do Minho. Esta é a solução 
É É imai 1 A É í encontrada após a saída do com- 
incluindo as primeiras jornadas do campeonato. André Horta cada vez mais perto da saída. DS E 
to não está concluído o mini-está- 
dio na Cidade Desportiva. 

O primeiro jogo que marca este re- 
gresso está marcado para o dia 10 
de Agosto, diante do SJ Ver, a con- 
tar para a 2.º jornada da Série A da 
Liga 3. 


SC BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


É um início de temporada verda- 
deiramente a doer para o SC 
Braga de Daniel Sousa que, para 
chegar até à fase principal da Li- 


ga Europa, terá de disputar nove Regressa de empréstimo 
jogos no espaço de um mês. Rodrigo Macedo 
1 t 1á Es: . . 
Os guerreiros partem já ama integrado na equipa B 


nhã para a Bulgária, onde na 
quinta-feira procuram confirmar 
o apuramento para a 3.º pré-eli- 
minatória [venceram por 2-0 na 
primeira mão], diante do Macca- 
bi Petah Tikva. 

Esse será, então, o primeiro jo- 
go e, confirmando-se a passa- 
gem, os guerreiros terão dois de- 
safios com o Servette, a 8 (casa) 
e 15 de Agosto (fora), sendo que 
pelo meio dá-se o arranque do 


A equipa B do SC Braga vai receber 
um importante "reforço" para esta 
temporada. Concluído o emprésti- 
mo ao Moreirense, na última tem- 
porada, Rodrigo Macedo, 21 anos, 
vai ser integrado na formação se- 
cundária dos arsenalistas, onde se 
projecta como uma peça de relevo 
para Custódio Castro. Apesar de 
uma ligação prolongada aos guer- 
reiros, que representa desde 2012, 


nisecinas 


campeonato, com recepção ao , SCB Rodrigo Macedo percorreu todo um 
Estrela da Amadora marcada pa- Esta maratona, a confirmar-se, arranca já na quinta-feira, dia 1 de Agosto, e prolonga-se até 1 de Setembro, com nove jogos no total trajecto formativo, até se estrear 
ra o dia 11. mesmo na equipa principal (num 

Segue-se a visita ao Bessa, no jogo da Taça da Liga, em 2022/23) 
dia 18 e, caso o SC Braga ultra- Confirmando o apuramento Omercado sem nunca ter passado pela equipa 
passe o Servette, joga o play-off inta-fei SCB B. Há duas temporadas exibiu-se a 
final a 22 e 29 de Agosto, com a e im SC Braga e Olympiacos aproximam-se de um entendimento grande nível nos Sub-23 (17 golos 
adversário ainda a designar. En- . ž 4 o em 32 jogos) e após essa breve pas- 
tre a primeira e segunda mãos com o Servette a 8 e 15 de André Horta pode ficar fechado por 4M sagem pela equipa principal do SC 
vai receber o Moreirense e logo Agosto e, mais tarde, um As negociações entre o SC Braga eo Olympiacos, com vista à transferência Braga, foi em 2023/24 emprestado 
após esse eventual play-off tem eventual pl ay-off 322e29 definitiva de André Horta, estão perto de chegar a bom porto. O médio de ao Moreirense, uma experiência 
agendada uma viagem a Barce- ; BRR 27 anos está em vias de regressar à Grécia a título definitivo, com o acordo, que acabou por ser discreta, com 
los, no dia 1 de Setembro. Pelo melo, tem as primeiras ao que tudo indica, a fechar fechado por 4 milhões de euros (2,5+1,5 mi- apenas cinco jogos de utilização. É 

Contrariamente ao que sucedeu quatro jornadas da | Liga, lhões em objectivos, que serão de fácil concretização). Os norte-americanos sob a perspectiva de dar um passo 
na época passada, não está pre- com Estrela, Boavista, do Los Angeles FC estão na posse de 50 por cento do passe de André Horta, atrás para depois dar dois em fren- 
visto o adiamento de jogos por Moreirense e Gil Vicente. pelo que também lucrarão com esta iminente transferência. te que integra a equipa B do Braga. 
força destas rondas europeias. 
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TIAGO BRITO prolonga a ligação ao clube. sin na Liga dos 
Campeões a ambição que nos caracteriza”, aponta o ala de 33 anos. 


| Ricardo Anselmo | 


O SC Braga chegou a acordo 
com o capitão da equipa de fut- 
sal, Tiago Brito, para a extensão 
do vínculo contratual que une as 
partes, que agora vigora por 
mais três temporadas, até 2027. 

O ala de 33 anos foi um dos pi- 
lares da notável caminhada nos 
arsenalistas na temporada passa- 
da, com a inédita conquista da 
Taça de Portugal, e ainda com 
chegada à final dos play-offs do 
campeonato nacional, que resul- 
tou no regresso do clube à Liga 


dos Campeões de futsal na pró- 
xima época. 

“Os meus objectivos pessoais 
passam por contribuir para que a 
equipa atinja os objectivos co- 
lectivos, que passam por conti- 
nuar a reforçar a nossa imagem 
nas competições nacionais e de- 
monstrar na Liga dos Campeões 
a ambição que nos caracteriza”, 
referiu o internacional portguês, 
em declarações aos meios do 
clube, dispensando ainda uma 
referência ao importante apoio 
que os adeptos têm dado. 

“Os adeptos são o nosso sexto 
elemento, nunca nos abandonam 


+ números 


~ 


e, tal como nós, representam o 
espírito de luta do clube. Com o 
apoio deles podemos ir até onde 
a nossa consistência e o nosso 
trabalho diário nos permitirem, 
sempre com a ambição de lutar 
por mais”, acrescentou Tiago 
Brito, que pretende contribuir 
para o contínuo crescimento do 
projecto do futsal do clube. 

Tiago Brito, sublinhe-se, vai 
partir para a oitava temporada 
não consecutiva ao serviço do 
SC Braga, que representou nu- 
ma primeira instância de 2013 a 
2017, regressando em 2021, 
após uma passagem de quatro 
anos pelo Benfica. 

Natural de Matosinhos, o es- 
querdino iniciou a carreira no 
futsal ao serviço do Freixieiro, 
onde se formou. 
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Jorge Braz, seleccionador nacional 


Selecção Nacional 

Portugal agenda 
sete testes antes 
do Mundial 2024 


A selecção nacional de futsal 
reúne-se no próximo dia 5 de 
Agosto para iniciar o estágio 
de preparação com vista à par- 
ticipação no Campeonato do 
Mundo, que acontece entre os 
dias 14 de Setembro e 6 de 
Outubro, no Uzbequistão. 

Para este estágio preparató- 
rio, que vai realizar-se entre 
Rio Maior e Viseu, a selecção 
comandada por Jorge Braz 
tem sete jogos particulares 
agendados: Uzbequistão (16 
de Agosto), Angola (17), Cuba 
(22), Costa Rica (23), Ucrânia 
e Paraguai, por duas vezes (2 e 
4 de Setembro). 

No Mundial, recorde-se, Por- 
tugal estará inserido no grupo 
E, juntamente com Panamá, 
Tajiquistão e Marrocos. Os 
dois vencedores de cada gru- 
po, assim como os quatro me- 
lhores terceiros, seguem para 
a próxima fase. 

Portugal venceu a última 
edição do Campeonato do 
Mundo, em 2021. 

Entre os eleitos de Braz, es- 
tão os arsenalistas Tiago Brito 
e Fábio Cecílio. Mais tarde, a 
lista final será reduzida de 16 
para 14 nomes. 


CAE 


Veja rápidamente as nossa promoções em WWW.sinalmágico.pt 
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Moreirense garante 
avançado Pedro Santos 


CÓNEGOS recebem o jovem, cedido pelo Benfica, sem opção de compra, 


reforçando um sector prioritário para César Peixoto. 


MOREIRENSE FC 


| Ricardo Anselmo | 


O Moreirense deverá muito em 
breve oficializar o quinto refor- 
ço desta temporada - depois de 
Schettine, Guilherme Liberato, 
Sidnei Tavares e Benny, os có- 
negos asseguraram o emprésti- 
mo do avançado Pedro Santos, 
proveniente do Benfica, sem op- 
ção de compra. 

Esta é uma operação que vem 
preencher uma das lacunas do 
sector ofensivo, que perdeu vá- 
rias unidades neste defeso - João 
Camacho, Kodisang, Matheus 
Aiás, Vinicius Mingotti e Rodri- 
go Macedo. 

Pedro Santos, de 21 anos, ar- 
rancou a pré-época integrado 
nos trabalhos da equipa princi- 
pal dos encarnados, sob o co- 
mando de Roger Schmidt, tendo 
mesmo actuado num dos parti- 
culares (Celta de Vigo). Ainda 
assim, nos últimos dias ficou 
afastado dos trabalhos, por força 
de uma pneumonia que exigiu 
repouso absoluto até à recupera- 
ção total. 

No Benfica, Pedro Santos fi- 
xou-se na equipa B nas duas úl- 
timas temporadas, com oito go- 


Pedro Santos será o quinto reforço do Moreirense para esta temporada 


los em 61 jogos. No currículo já 
conta com uma Youth League e 
várias internacionalizações pelas 
selecções jovens de Portugal. 


Jogo marcado para as 19.30 horas de hoje 


FC Famalicão apresenta-se aos adeptos 
diante do Deportivo da Corunha 


FCFAMALICÃO 


| Ricardo Anselmo | 


As cerimónias de apresentação 
do plantel do Famalicão aos 
adeptos começaram no passado 
sábado, no centro da cidade, e 
prolongam-se até à noite de ho- 
Je, com a formação orientada por 
Armando Evangelista a receber 
os espanhóis do Deportivo da 
Corunha, a partir das 19.30 ho- 
ras, no Estádio Municipal. 

As portas do recinto abrem 
sensivelmente uma hora antes 
do desafio (18.30h), sendo que 


os sócios com lugar anual têm 
acesso gratuito sem necessidade 
de levantamento de bilhete, ao 
contrário dos restantes associa- 
dos, que têm de adquirir o in- 
gresso, embora igualmente de 
forma gratuita. Já o público em 
geral tem bilhetes disponíveis a 
dez euros. 

Este será o penúltimo teste de 
preparação para a equipa orien- 
tada por Armando Evangelista, 
que antes do arranque oficial da 
temporada, marcado para o dia 
11 de Agosto, com recepção ao 
Benfica, na primeira jornada do 


Noutro sentido, o Moreirense 
abre amanhã as portas do seu es- 
tádio aos adeptos, para o particu- 
lar com o P. Ferreira (10.30h). 


campeonato, vai ainda medir 
forças com o Moreirense, no 
próximo domingo. 

Para já, os famalicenses se- 
guem invictos nesta fase de pre- 
paração, com triunfos sobre 
Sub-23 (4-0), Trofense (3-0), 
Penafiel (3-1) e Casa Pia (2-0) e 
empate diante do Leixões (1-1). 

Em matéria de reforços, chega- 
ram esta temporada Ibrahima 
Ba, Rodrigo Pinheiro, Tom van 
de Looi, Rochinha, Gil Dias e 
Calegari. Saíram Cádiz, Puma, 
André Simões, Chiquinho, Mar- 
tín e Théo Fonseca. 
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Dumiense/OPII 
Avançado Tekla 
chega proveniente 
do Cabreiros 


O Dumiense assegurou a contra- 
tação do atacante Tekla, de 30 
anos, que na temporada passada 
apontou 12 golos em 22 jogos ao 
serviço do Cabreiros, no campeo- 
nato Pró-Nacional da AF Braga. É 
assim mais uma cara nova às or- 
dens do técnico Zequinha, que 
continua a preparar a estreia no 
Campeonato de Portugal, agen- 
dada para o dia 18 de Agosto, 
em Paredes. 


SC Vianense 
Davi Gomes reforça 
opções na defesa 


O SC Vianense contratou o cen- 
tral brasileiro Davi Gomes, de 24 
anos,q ue também pode actuar 
do lado esquerdo, chegando a 
Viana do Castelo proveniente do 
Moncarapachense, onde marcou 
dois golos em 31 partidas na 
época passada. Passou ainda por 
Fiães, U. Lamas, Vit. Sernache, 
Vila Reale Amarante. 


Atl. Arcos 
Miguel Morais 
chega para o ataque 


Miguel Morais, avançado limiano 
de 20 anos, que jogou no Gil Vi- 
cente (Sub-10 e Sub-23) nos ulti- 
mos dois anos, é o mais recente 
reforço do Atlético dos Arcos pa- 
ra a próxima época, que para 0 
emblema de Arcos de Valdevez, 
orientado por Fernando Rego, 
arranca no dia 18 de Agosto, no 
reduto do Sandinenses, para a 
primeira jornada do Campeonato 
de Portugal. 


Sequeirense FC 
André Gago lidera 
equipa técnica 
para 2024/25 


A nova equipa técnica do Sequei- 
rense é liderada por André Gago, 
de 39 anos, que regressa ao acti- 
vo depois de ter assumido Mere- 
lim S. Paio e SP Arcos em 
2021/22. Manuel Osório (adjun- 
to) e China (tr. guarda-redes) 
compõem o elenco técnico. En- 
tretanto, o clube já confirmou as 
permanências de Riva, Osório e 
Tinoia. Na época passada, o Se- 
queirense falhou por pouco a su- 
bida à Divisão de Honra, objecti- 
vo que atacará novamente na 
próxima temporada. 


SC COIMBRÕES 
Fez subir o SC Coimbrões ao CdP 


Pré-época arrancou ontem 
Luisinho 

é o novo treinador 
do Vilaverdense 


Luisinho, antigo lateral-es- 
querdo de Moreirense, Rio 
Ave, Aves, P. Ferreira, Benfica 
e Deportivo da Corunha, e que 
orientou Vila Real e Coim- 
brões, nos distritais, nas duas 
últimas temporadas, é o novo 
técnico do Vilaverdense, que 
esta época terá uma denomi- 
nação distinta. 

Os minhotos arrancaram on- 
tem a pré-temporada, a uma 
semana do início da competi- 
ção oficial, com jogo frente ao 
Fafe agendado para domingo. 


Vitória SC 

Gonçalo Nogueira 
renova e é cedido 
ao Paços; Lumungo 
sai em definitivo 


O Paços de Ferreira, da II Li- 
ga, confirmou a chegada de 
dois jogadores provenientes 
do Vitória SC, ainda que em 
moldes distintos. 

O médio Gonçalo Nogueira, 
de 20 anos, renovou com o 
clube até 2028 e foi cedido aos 
castores, sem opção de com- 
pra, onde ganhará rodagem, 
depois de uma temporada em 
que foi promovido à equipa 
principal vimaranense, acu- 
mulando quatro jogos em 
2023/24. 

Já o atacante Romaldo Lu- 
mungo deixa o Vitória SC a tí- 
tulo definitivo, depois de uma 
temporada na equipa B, com 
sete golos em 24 jogos. 
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“Acredito no projecto 
que me apresentaram” 


NUNO TEIXEIRA, central de 25 anos, acertou a sua continuidade na equipa 
de voleibol masculino do Vitória SC que disputa a | Divisão nacional. 


VOLEIBOL MASCULINO 


| Fábio Moreira | 


Nuno Teixeira, central de 25 
anos internacional por Portugal 
em 24 ocasiões, acertou a sua 
permanência na equipa de volei- 
bol masculino do Vitória SC. Es- 
ta é a segunda renovação dos 
Conquistadores, depois de ter si- 
do anunciada a continuidade do 
zona 4, João Oliveira. 

Natural de Arco de Baúlhe, 
Nuno Teixeira mostrou-se orgu- 
lho por seguir no Vitória SC, 
tendo garantido que acredita no 
projecto dos Conquistadores. 

“Orgulhoso por continuar a re- 
presentar um clube histórico co- 
mo o Vitória SC. Quero fazer 
uma boa época e ser mais um pa- 
ra ajudar a colocar o clube nos 
lugares onde merece estar. Acre- 
dito muito projecto que me apre- 
sentaram”, frisou o central. 

Nuno Teixeira ainda fez ques- 
tão de garantir aos adeptos vito- 
rianos que a equipa da próxima 
temporada irá fazer tudo para 
honrar o símbolo do Vitória SC. 

“Os adeptos podem esperar 
uma equipa trabalhadora e que 
vai deixar tudo dentro de campo 
para defender as cores do Vitó- 


Nuno Teixeira vai continuar ao serviço do voleibol masculino do Vitória SC 


ria”, confessou o central de 25 
anos. 

Nuno Teixeira, com 2,14 me- 
tros, é o jogador mais alto do 
campeonato português, tendo 
chegado a Guimarães na época 
passada, oriundo do Leixões SC. 
Na temporada 2023/2024, Nuno 
Teixeira foi uma pedra basilar 
do conjunto orientado pelo téc- 
nico Nuno Pereira, sendo que o 
internacional português somou 
165 pontos em 25 partidas pelos 
Conquistadores. 


Terceira confirmação das Conquistadoras para 2024/2025 


Inês Azevedo troca gilistas por vitorianas 


FUTEBOL FEMININO 


| Fábio Moreira | 


O Vitória SC acertou a sua pri- 
meira contratação para a equipa 
de futebol feminino que irá dis- 
putar a II Divisão nacional em 
2024/2025. Inês Azevedo, cen- 
tral de 23 anos, trocou o Gil Vi- 
cente FC pelas vitorianas. 
Conhecida como 'Náná”, a 
atleta natural da Maia foi capitã 
do Gil Vicente nas últimas duas 
temporadas. Formada no Boa- 
vista, Dragon Force e Valadares 
Gaia, ‘Náná’ ainda conta com 
passagens por clubes como FC 
Famalicão e Varzim SC, antes de 


'Náná' reforça o Vitória SC 


ter ingressado no Gil Vicente. 
Em declarações ao emblema 
vitoriano, ‘Náná’ prentede “hon- 


000 

“Orgulhoso por continuar a 
representar um clube 
histórico como o Vitória SC. 
Quero fazer uma boa época 
e ser mais um para ajudar a 
colocar o clube nos lugares 
onde merece estar. Acredito 
muito projecto que me 


mm 


apresentaram 4 
Nuno Teixeira 
central do Vitória SC 


rar o clube” e “dar sempre o me- 
lhor para alcançar o objectivo 
que foi traçado neste início de 
época”. 

Considerando-se uma “pessoa 
focada”, Inês Azevedo promete 
“dar sempre o máximo em todos 
os momentos”. 

“Sou uma jogadora que traba- 
lha em prol do grupo porque as- 
sim acredito que podemos atin- 
gir os nossos objectivos”, frisou 
a central de 23 anos. 

Recorde-se que Inês Azevedo é 
a terceira confirmação do Vitó- 
ria para 2024/2025 juntando-se a 
um plantel que, para já, conta 
com Maria Neto e Letícia. 
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Nos 5.000 metros 
Jovem Afonso Gomes chega ao pódio 


Decorreu, este fim-de-semana, o Campeonato Nacional de Atletismo de 
Sub-20 no Estádio Manuela Machado, em Viana do Castelo. 

O atleta do SC Braga, Afonso Gomes, esteve em grande destaque na prova 
dos 3.000 metros. O jovem da formação arsenalista, ainda com idade de ju- 
venis, terminou a competição em terceiro lugar. 


Atleta de sub-14 de basquetebol 
Tiago Teixeira chamado à selecção 


Tiago Teixeira, do SC Braga, foi convocado para o estágio de aperfeiçoa- 
mento de atletas sub-14 de basquetebol, entre os dias 29 de Julho e 8 de 
Agosto na Guarda, visando a formação futura da selecção nacional de sub- 
16. 

O estágio inclui dois jogos internacionais contra a Espanha, nos dias 7 e 8 de 
Agosto, em Guadalajara. 


Atletismo 
Arsenalistas com dupla vitória no Bodo 


Francisco Rodrigues e Solange Jesus competiram, este domingo, na 40.2 
edição da ‘Prova do Bodo’, em Pombal. 

Na prova masculina, o atleta do SC Braga, Francisco Rodrigues, subiu ao lu- 
gar mais alto do pódio, com o tempo de 29.51 minutos. Já na prova femini- 
na, Solange Jesus também garantiu a medalha de ouro, completando a 
prova em 34.31 minutos. 


Andebol feminino 
Inês Silva está de regresso ao ABC 


Inês Silva, jovem pivot de 20 anos, foi oficializada como reforço da equipa 
de andebol feminino do ABC. Formada na turma academista, a pivot esteve 
ao serviço do Xico Andebol na última temporada. 


Pool 
Vânia Franco venceu o 'Expofacic Open” 


Vânia Franco, atleta de pool feminino do SC Vianense, conquistou o 1.º lu- 
gar na primeira edição do “Expofacic Pool Open Feminino”, prova organzia- 
da pela Asssociação de Bilhar de Coimbra. A atleta do emblema do Alto Mi- 
nho superou a concorrência de Rute Saraiva, do Sporting, que ficou no 2.º 
lugar. Já o 3.º posto foi dividido entre Cristina Machado, do FC Porto, e Tere- 
sa Queirós, do AD São Mamede. 


Q k e o 
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Escolas de Formação 


BOM JESUS 


VAMOS INICIAR A FORMAÇÃO DE: 


Instrutores de Ensino de Condução 

TVDE 

Mercadorias Perigosas - ADR 

Motorista de Pesados (CAM Inicial e Renovação) 


Q Av. General Norton de Matos, 31- Braga Q 253 216 446 / 967 570 067 


Rua José Lopes Silva Granja, 50 - Lomar 253 686 310 / 927 450 221 


< secretaria.bomjesus@hotmail.com / secretaria.bomjesuslomar@hotmail.com 
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J] Praia da Arda acolhe 


a 1.2 etapa do ‘CELTA’ 


PRAIA VIANENSE dará o pontapé de saída para um prova de surf de três 
etapas que visa promover o turismo desportivo em toda a eurorregião. 


| Fábio Moreira | 


A praia da Arda, em Viana do 
Castelo, vai acolher, no próximo 
dia 2 de Agosto, o arranque do 
“CELTA - Circuito Surf Junior”, 
que resulta de uma iniciativa 
conjunta do Surf Clube de Viana 
e da Federación Galega de Surf. 

O evento é composto por três 
etapas. A primeira disputa-se na 
praia da Arda e as outras terão 
como palco duas praias galegas: 
Soesto e Pantin. 

O ‘CELTA’ é um evento que 
promete revolucionar o surf jú- 
nior, destacando o turismo e a 
sustentabilidade na Eurorregião 
Galiza-Norte de Portugal. 

Ricardo Rego, vereador do 
Desporto da Câmara Municipal 
de Viana do Castelo frisou ser 
uma honra para a capital do Alto 
Minho receber esta prova. 

“Viana do Castelo celebra, este 
ano, o 25.º aniversário do “Luso 


11.2 edição da prova 


“Viana do Castelo celebra o 
25.º aniversário do Luso Ga- 
laico e com a novidade de 
lançar um novo circuito de 
surf, dedicado aos jovens 
surfistas masculinos e femi- 
ninos portugueses e gale- 
gos, fruto das excelentes 
relações entre o Surf Clube 
de Viana e a Federación Ga- 
lega de Surf. E uma honra 
ser o ponto de partida deste 
novo ciclo que reforça a no- 


toriedade da Eurorregião.” 
Ricardo Rego 
vereador do Desporto da Câmara 
Municipal de Viana do Castelo 


Galaico” e com a novidade de 
lançar um novo circuito de surf, 
dedicado aos jovens surfistas 
masculinos e femininos portu- 
gueses e galegos, fruto das exce- 


lentes relações entre o Surf Clu- 
be de Viana e a Federación Gale- 
ga de Surf. Para Viana do Caste- 
lo, é uma honra ser o ponto de 
partida deste novo ciclo que re- 
força a notoriedade da nossa Eu- 
rorregião através do desporto, 
juventude, sustentabilidade am- 
biental, cultura e turismo”, sa- 
lientou o vereador vianense. 

Já o presidente do Turismo 
Porto e Norte de Portugal, Luís 
Pedro Martins frisou que os des- 
portos naúticos têm um grande 
peso para a eurorregião. 

“Este evento tem por objectivo 
potenciar o turismo da eurorre- 
gião, dinamizando o conceito de 
duas regiões, um destino. São 
várias as iniciativas que estamos 
a desenvolver com os nossos vi- 
zinhos galegos, na qual o surf, 
os restantes desportos de deslize 
e náuticos, assim como o enotu- 
rismo ou os Caminhos de San- 
tiago são os principais pilares”, 
notou Luís Pedro Martins. 


Ucraniano Vladislav Larkin conquista triunfo 
no Torneio Internacional Cidade Famalicão 


| Fábio Moreira | 


Decorreu o XI Torneio Interna- 
cional Cidade de Famalicão 
(TICF), realizado no Complexo 
Desportivo Vale S. Cosme, sede 
do Clube de Xadrez Associação 
Académica da Didáxis, prova 
que seria conquistada pelo ucra- 
niano Vladislav Larkin. 

O mestre internacional ucra- 
niano arrecadou o 1.º lugar (ten- 
do recebido um prémio monetá- 
rio de 1200 euros), fruto de uma 
performance de 2571 pontos Elo 
e oito pontos em nove rondas. 
Larkin acabou por fechar a pro- 
va com apenas meio ponto de 
vantagem sobre o espanhol Alex 
Garrido, que recebeu um prémio 
de 800 euros. Já o 3.º posto, pre- 
miado com 600 euros, ficou en- 


Vladislav Larkin foi o grande vencedor do XI Torneio Internacional Cidade de Famalicão 


tregue ao búlgaro Vladimir Pet- 
kov. 

O torneio famalicense atraiu 
116 jogadores de 11 países, in- 
cluindo 18 mestres internacio- 
nais. Esta foi a 15.º prova do cir- 
cuito “Portugal Chess Tour” de 


2023/2024, sendo a sexta dispu- 
tada em ritmo clássico. 

O próximo evento, o “Leça 
Chess Open”, irá decorrer entre 
os dias 31 de Julho e 6 de Agos- 
to, e terá um prémio total de 
6500 euros. 
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85.º Volta a Portugal 


Último regresso da Volta a Portugal 
deu a liderança ao vencedor Colin Stussi 


NO ANO PASSADO, Luis Angel Maté venceu a última prova antes do descanso, tal como este ano. Mas, no regresso à estrada, 
Colin Stussi tirou a amarela ao russo Artem Nych. Hoje, em dia de regresso, será que o suíço vai fazer com que a história se repita? 


| Fábio Moreira | 


A 85: Volta a Portugal em bici- 
cleta regressa hoje à estrada, de- 
pois de uma segunda-feira de 
descanso para o pelotão. Se a en- 
trada para o descanso fez-se, no- 
vamente, sob a vitória do espa- 
nhol Luis Angel Maté, o regres- 
so às estradas portuguesas tam- 
bém pode fazer com que a histó- 
ria do ano passado da Volta a 
Portugal se repita. 

No ano passado, a 6.º etapa da 
Volta a Portugal chegou à cidade 
da Guarda, onde o espanhol Luis 
Angel Maté ergueu a bandeira 
de “nuestros hermanos” no de- 
grau mais alto do pódio. Porém, 
o espanhol apenas venceria a 
etapa, com o russo Artem Nych 
a manter a amarela na entrada 
para o dia de descanso do pelo- 
tão da prova-rainha do ciclismo 
português. 

Porém, no regresso às estradas 
para a 7? etapa do ano passado, 
o russo da Glassdrive-Q8-Ani- 
color acabaria por perder a 
“amarela” para o suíço Colin 
Stussi que, por sua vez, acabaria 
por segurar a camisola mais de- 
sejada da competição até ao fim 
da prova. 

E, olhando para a classificação 
geral deste ano, vemos muitas 
parecenças com 2023. Luis An- 
gel Maté voltou a vencer na 
Guarda, indo para o descanso 
com um novo triunfo numa eta- 
pa que bem conhece. Já o suíço 


commnense 
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Afonso Eulálio é o actual líder da geral da 85.º Volta a Portugal 


Colin Stussi segue perseguição à 
“amarela”, que pertence ao jo- 
vem ciclista português de 22 
anos, Afonso Eulálio. 

O luso e o helvético estão sepa- 
rados por uns escassos 16 segun- 
dos e Afonso Eulálio pode espe- 
rar por um Colin Stussi ao ata- 
que para recuperar uma camiso- 
la que ele próprio já vestiu nesta 
edição da Volta a Portugal em 
bicicleta. 

No ano passado, o helvético le- 
vava 30 segundos de atraso para 
o russo Artem Nych, um dado 
que não impediu Colin Stussi de 
conquistar a amarela, tendo-a 
mantido até ao final da competi- 
ção portuguesa. 

Resta saber se hoje, nos 176,8 
quilómetros que separam Pene- 


+ 5.º etapa 


dono e Bragança, a história se 
irá repetir com Stussi a vestir de 
amarelo, ou se o português vai 
impôr-se ao vencedor da última 
edição da Volta a Portugal. 


VOLTA A PORTUGAL 


Colin Stussi, vencedor da 84.2 edição, está a 16 segundos do ciclista luso de 22 anos 


()comparação 


Euskaltel-Euskadi lidera as equipas em dia de descanso. 
Um ano de diferença e apenas um líder 
se mantém exactamente igual 


O dia de descanso da 85.2 Volta a Portugal leva-nos a comparar esta edição 
com a do ano passado, verificando-se que apenas um líder se mantém 
igual. 

Na edição de 2023, no dia de descanso, a geral era liderada pelo russo Ar- 
tem Nych, enquanto que as tabelas de pontos, equipas, montanha e juven- 
tude eram lideradas por Daniel Babor, Euskaltel-Euskadi, César Fonte e 
Afonso Eulálio. 

Comparativamente com este ano, há apenas uma categoria que tem, neste 
momento, o mesmo líder, com a Euskaltel-Euskadi a liderar a tabela de 
equipas. Por sua vez, a geral é liderada pelo jovem português de 22 anos, 
Afonso Eulálio, enquanto que German Tivani, Luis Angel Maté e Jaume 
Guardehio lideram, respectivamente, pontos, montanha e juventude. 
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Mariana Machado: “este ano estou 
na melhor forma da minha vida” 


FUNDISTA BRACARENSE embarcou ontem para Paris, para a sua estreia como atleta olímpica. Na hora da partida, 
fez questão de recordar as histórias da mãe Albertina Machado e apontar objectivos ambiciosos. 


ATLETISMO 


| Fábio Moreira/Lusa | 


Mariana Machado, atleta braca- 
rense que vai disputar os 5.000 
metros nos Jogos Olímpicos de 
Paris 2024, arrancou ontem para 
a França, tendo confessado ain- 
da sentir-se incrédula pela es- 
treia olímpica. 

“Eu acho que, no momento em 
que saem os rankings, uma pes- 
soa ainda não acredita bem. Só 
quando chegar à Aldeia Olímpi- 
ca e sentir o ambiente é que me 
vai cair a ficha de que realmente 
tudo isto é verdade. Foi o recom- 
pensar de todo o trabalho e in- 
vestimento que foi feito ao lon- 
go desta época e também dos 
últimos 10 anos em que me de- 
dico à modalidade”, expressou, 
a bracarense à partida. 

Aos 23 anos, a atleta confessa 
estar a concretizar um sonho, de- 
pois ter ouvido a sua mãe, Alber- 
tina Machado, contar-lhe histó- 
rias que viveu nos Jogos Olímpi- 
cos de Los Angeles (1984), Seul 


(breves 


Skate 


Mariana Machado partiu ontem para os Jogos Olímpicos de Paris 2024 


(1988) e Atlanta (1996). 

“É uma realização muito gran- 
de, um sonho que eu tinha há 
muitos anos. Desde muito pe- 
quena, ouço falar dos Jogos 
Olímpicos, porque a minha mãe 


Gustavo Ribeiro falha final de street 


O skater português Gustavo Ribeiro falhou o acesso à final da prova de 
street dos Jogos Olímpicos Paris2024, ao ficar fora dos oito primeiros 
após a sua ‘poule’ de qualificação. O português alcançou 142.14 pontos, 
resultantes do somatório da melhor run (48.31 pontos) e do único ‘trick’ 
que concluiu (93.83 pontos), insuficientes para ser um dos oito skaters 


qualificados para a final. 


Equestre 


António do Vale ocupa lugar de João 
Moreira na equipa lusa de dressage 


António do Vale vai entrar na equipa portuguesa de dressage nos Jogos 
Olímpicos Paris2024, para substituir João Moreira, devido a um problema 
físico do cavalo, anunciou, ontem, o Comité Olímpico de Portugal. 

O cavalo Furst Kennedy Old vai ter de ser submetido a uma cirurgia de ur- 
gência, obrigando à entrada de António do Vale, que era o suplente da 
equipa e que monta Fine Fellow. Além de António do Vale, a selecção de 
dressage é composta por Maria Caetano e Rita Ralão Duarte, com os três 
cavaleiros a competirem por equipas e individualmente. 


esteve presente três vezes. Ou 
seja, eu nasci e cresci a ouvir fa- 
lar desta competição como sen- 
do a maior experiência que a mi- 
nha mãe alguma vez teve. 
Sempre ouvi as histórias dela e 


+ mais 


“Há 40 anos atrás, levei a 
mãe (Albertina Machado) 
à Central de Camionagem 
de Braga para ir a Lisboa 
apanhar o voo com desti- 
no aos Jogos Olímpicos de 
Los Angeles. Hoje, foi a 
vez da mãe trazer a filha 


(Mariana Machado) e a 
mim própria ao aeroporto 
do Porto, a caminho dos 
Jogos Olímpicos de Paris”, 
recordou a treinadora Sa- 
meiro Araújo, numa publi- 
cação nas redes sociais. 


sempre sonhei um dia poder 
também pisar este palco”, parto- 
lhou Mariana Machado. 

A bracarense mostrou-se con- 
fiante na sua recente forma e 
disse querer superar a sua marca 


Derrota de 4-0 perante o dinamarquês Anders Lind 


Marcos Freitas está fora dos singulares 


TÉNIS DE MESA 


| Fábio Moreira | 


Marcos Freitas está fora da pro- 
va de singulares de ténis de me- 
sa dos Jogos Olímpicos de Paris 
2024, depois de ter perdido na 
ronda de 64 singulares, por 4-0, 
com o atleta dinamarquês, An- 
ders Lind. 

O português acabou por cair 
com os parciais de 11-9, 11-6, 
11-8 e 11-4. O foco do atleta 
prende-se agora com a competi- 
ção de equipas masculinas. 

Após a sua eliminação, Marcos 
Freitas confessou que sentiu di- 
ficuldades em entrar no jogo e 
que teve pela frente um dinamar- 
quês que esteve “muito bem tac- 
ticamente”. 

“Foi um jogo difícil, realmente 
ele jogou muito bem tacticamen- 


i 
HUGO DELGADO/LUSA/COP 


Marcos Freitas está fora dos singulares 


te. Eu tive alguma dificuldade 
em entrar no jogo. No primeiro 
set, estive a ganhar por 9-7, po- 
dia ter fechado, não fechei, e as 
coisas complicaram-se”, notou 
Marcos Freitas. 

Apesar da eliminação da prova 


de 15:05.77 minutos nos Jogos 
Olímpicos. 

“Bati recentemente o meu re- 
corde pessoal, é verdade que es- 
te ano estou na melhor forma da 
minha vida. Assim tinha de ser 
para conseguir estar aqui. Os 
treinos também têm corrido 
muito bem, por isso eu acredito 
que, se as condições se alinha- 
rem na prova, em termos de rit- 
mo e também de condições me- 
teorológicas - porque vai estar 
muito calor -, pode ser possível 
voltar a bater o meu recorde pes- 
soal”, previu a fundista. 

A atleta do SC Braga vê tam- 
bém hipóteses de conseguir um 
lugar na final dos 5.000 metros, 
uma vez que considera-se “bem 
preparada, saudável e feliz”. 

"Sei que passar à final é um ob- 
jetivo difícil, mas não é impossí- 
vel. Estamos todas em pé de 
igualdade a partir do momento 
em que estamos a pisar aquela 
pista”, reiterou a bracarense que 
disputa o acesso à final dos 5000 
metros no dia 5 de Agosto. 


000 

A portuguesa Jieni Shao foi 
também eliminada, na 
segunda ronda do torneio 
de singulares, perdendo por 
4-2 (10-12, 11-9, 11-7, 11- 
3, 12-14e 11-7) diante da 
austríaca Sofia Polcanova, 
em 53 minutos. À outra 
portuguesa em prova, Fu 
Yu, joga hoje, pelas 10h, 
com a polaca Natalia Bajor. 


de singulares, o foco de Marcos 
Freitas está agora na prova de 
equipas. 

“O meu foco agora nos próxi- 
mos dias é preparar bem a prova 
de equipas e jogar o meu me- 
lhor”, concluiu o madeirense. 
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JORGE CRUZ Jornalista (o autor escreve em total desacordo e intencional desrespeito pelo dito Acor- 
do Ortográfico, declarando-se objector do mesmo). 


Bom caminho até à meta da 


“É preciso voltar aos passos que foram 
dados, para repetir e para traçar cami- 
nhos novos ao lado deles. É preciso reco- 
meçar a viagem. Sempre. O viajante volta 


299 


Já”. 
(José Saramago, Viagem a Portugal) 


s maiores festas galegas estão 

prestes a terminar, depois de 

uma quinzena de eventos riquís- 
sima, que combinou um vasto conjunto 
de festivais de folclore, de música clássi- 
ca, de pequenos concertos, de teatro, en- 
fim de uma diversificada programação 
que animou a capital, Santiago de Com- 
postela. 

O ponto alto dos festejos aconteceu na 
passada semana, quando foi celebrado o 
Dia do Apóstolo, também Dia da Galiza, 
naturalmente duas efemérides que anual- 
mente marcam as agendas religiosa e po- 
lítica desta região autónoma. 

Claro que muitos foram os eventos que 
assinalaram o dia nacional da Galiza e 
que atraíram milhares e milhares de visi- 
tantes. Uma das maiores atracções, mes- 
mo para aqueles que não se deslocam a 
Santiago de Compostela por motivos reli- 
giosos, terá sido porventura a possibilida- 
de de assistir ao funcionamento do gigan- 
tesco botafumeiro da catedral, o que 
sucedeu durante a missa solene ali cele- 
brada. 

Mas falar da capital galega sem fazer 
qualquer referência ao Caminho de San- 
tiago é praticamente impossível, até por- 
que se trata de uma rota de peregrinação 
que, ano após ano, atrai milhares de pes- 
soas de todas as geografias. Não quero 
nem devo fazê-lo sem que antes deixe 
aqui, em jeito de declaração de interesses, 
que sou cavaleiro da Ordem de Santiago, 
circunstância que não influenciará aquilo 
que vou escrever sobre o tema. 

A partir de diversas cidades europeias, o 
Caminho atravessa paisagens deslum- 
brantes e passa por pequenas aldeias, vi- 
las e cidades históricas, proporcionando 
uma experiência única e enriquecedora a 


todos quantos o percorrem em peregrina- 
ção. 

Ao longo do percurso, os peregrinos po- 
dem desfrutar da hospitalidade das comu- 
nidades locais, têm a oportunidade de se 
interligar à natureza, criando um ambien- 
te propício à introspecção, não apenas so- 
bre eles próprios, mas, sobretudo, sobre 
as suas vidas e o seu futuro. 

Na realidade, o Caminho constitui igual- 
mente uma ocasião privilegiada de en- 
contro connosco, e, nessa medida, um en- 
sejo ímpar de superar desafios e procurar 
respostas para as questões pessoais que se 
nos colocam no quotidiano. 

Além disso, o Caminho de Santiago tem 
uma fortíssima carga religiosa e espiritual 
para os cristãos, enquanto importante mo- 
tor de peregrinação. Não nos podemos es- 
quecer que a Catedral de Santiago de 
Compostela alberga o túmulo do apóstolo 
Santiago, sendo por essa razão o destino 
final de todos os caminhos, isto é, o local 


de chegada e de renovação espiritual para 
os peregrinos. 

Independentemente da motivação que 
leva alguém a percorrer o Caminho de 
Santiago, a experiência é certamente 
transformadora e memorável. Os laços de 
amizade e solidariedade criados ao longo 
do percurso e a sensação de conquista, ao 
conseguir alcançar finalmente a catedral, 
são recompensas inestimáveis para aque- 
les que se aventuram nessas jornadas es- 
pirituais. E a verdade é que são imensos. 

Segundo as estatísticas oficiais, divulga- 
das pelo Gabinete de Recepção de Pere- 
grinos, em 2023 foram registados 
446.077 peregrinos, dos quais 197.204 
eram de nacionalidade espanhola. No 
“ranking” dos diferentes caminhos ofi- 
cialmente reconhecidos, o primeiro lugar 
foi ocupado, sem surpresa, pelo Caminho 
Francês (219.800), seguido pelo Caminho 
Português (88.728) e pelo Caminho Por- 
tuguês da Costa (52.753). 


peregrinação jacobina! 


No que concerne aos caminhos portu- 
gueses, constata-se que nos últimos anos 
têm vindo a registar uma procura crescen- 
te (cerca de 123 mil peregrinos em 2022 e 
mais de 141 mil ano passado), o que se fi- 
ca a dever, por um lado, ao facto de al- 
guns municípios portugueses terem apos- 
tado na melhoria das condições de aco- 
lhimento, e também da sinalética, e, por 
outro, à intensificação da divulgação e 
promoção das peregrinações jacobinas. 

Neste particular, o Governo Autónomo 
da Galiza (Xunta de Galicia) e as institui- 
ções ligadas ao fenómeno Jacobeu estão 
naturalmente na primeira linha, como 
aliás lhes compete. Mas, felizmente, nes- 
sa tarefa não estão sós. Um vasto conjun- 
to de associações e outras entidades tam- 
bém se têm mostrado fortemente empe- 
nhadas no mesmo objectivo. 

Aliás, na passada semana a Ordem do 
Caminho de Santiago realizou na capital 
galega o seu 28.º Capítulo Geral, durante 
o qual nomeou 42 novos membros de vá- 
rios pontos do globo, pelo que agora tem 
1.594 Cavaleiros ou Damas, em 38 paí- 
ses. Paralelamente, decorreu o VI Con- 
gresso Internacional de Rotas de Peregri- 
nação, subordinado ao tema “As rotas de 
peregrinação como impulsionadoras do 
turismo global”, este com a participação 
de representantes de 17 países. 

São números impressionantes, em ter- 
mos de presença global da Ordem, o que 
vem comprovar, se necessário fosse, a sua 
relevância e notoriedade, enquanto pro- 
motora dos diferentes caminhos de San- 
tiago e cuja comunidade assume valores 
universais — esforço, solidariedade, hos- 
pitalidade e generosidade. 

Do ponto de vista económico, importa, 
finalmente, enfatizar o papel dos cami- 
nhos enquanto factor de desenvolvimento 
turístico dos diferentes concelhos de cada 
uma das rotas. No caso português, são vá- 
rios os exemplos da evolução registada a 
esse nível, condizentes, aliás, com o gran- 
de volume de peregrinos que escolhem os 
caminhos portugueses. 
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Opinião 


Escreve quem sabe 


Tempos de Verão 


calor veio para ficar, finalmente. 

Embora estes sejam tempos de 

alguma instabilidade climática, 
a verdade é que o Verão tem entrado nas 
nossas vidas com muita força. Sinal disso 
são as temperaturas elevadas e igualmen- 
te a chegada dos nossos emigrantes, que 
tanta alegria trazem consigo nestes re- 
gressos a casas. Sim,o Verão já está ins- 
talado, para os que gostam e para os que 
não lhe acham tanta graça. 

Existem alguns cuidados a ter com a 
saúde nesta altura do ano — é informação 
que se encontra amplamente difundida na 
nossa sociedade. 

Há que beber bastante água, dar um cer- 
to privilégio aos sumos de fruta, evitar 
sair para a rua em horas de mais calor e 
usar roupa confortável e preferencialmen- 
te de linho e/ou algodão. Temos de prestar 
mais atenção aos idosos e às crianças, ga- 
rantindo que estes cuidados são assegura- 
dos. 


Há que reforçar a divulgação desta in- 
formação, especialmente porque na azá- 
fama do quotidiano podemos ter uma cer- 
ta tendência para o esquecimento, 
principalmente, do nosso autocuidado. 

O Verão é também uma época de gran- 
des férias e de alguns passeios, de descan- 
so e até de arrumações. É nesta altura que 
as praias ficam repletas, que existe a pos- 
sibilidade de se passar algum tempo de 
qualidade em família e que, de forma 
muito particular, se carregam baterias e se 
prepara o Inverno. 

A praia é algo importante para a nossa 
saúde: ajuda ao fortalecimento do nosso 
sistema imunitário, equilibra a produção 
de vitamina D e ajuda-nos de forma idên- 
tica à manutenção de certos elementos 
químicos essenciais para o nosso corpo, 
como é o caso do iodo. 

No entanto, o Verão é identicamente 
palco de possibilidade para alguma insta- 
bilidade a nível mental, especialmente ao 


nível do humor, que se manifesta sobretu- 
do, posteriormente, em épocas mais tar- 
dias, como o Outono. O Verão não é per- 
feito para todos, visto que nem toda a 
gente tem acesso às distrações do Verão 
ou, em alguns casos, algumas pessoas não 
se permitem o tempo de descanso que 
realmente necessitam. É também necessá- 
rio tempo para se estar a fazer nada, ou 
seja, para se deixar levar naquilo que é a 
apatia do descanso. Por isso, é urgente 
que se tenha cuidado no Verão com o cor- 
po, todavia, é igualmente importante que 
se tenha um cuidado redobrado com a 
mente e com aquilo que a mesma repre- 
senta. 

É interessante verificar como os tempos 
têm mudado e se assiste, nos últimos 
anos, a novas propagações de doenças 
nesta época de Verão. Este ano têm apare- 
cido umas gripes atípicas, a tosse convul- 
sa voltou a surgir e o parvovírus anda por 
aí a fazer estragos. Claro que o calor ex- 
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tremo não ajuda ao tratamento destas 
doenças, porém, a nível de prevenção, de- 
vemos todos estar atentos ao que se passa 
à nossa volta — não há que ter vergonha 
em voltar a usar o gel desinfetante, se 
considerarmos necessário. 

No fundo, cada um de nós deve zelar pe- 
la sua saúde, não apenas em períodos de 
mais frio e vulnerabilidade, contudo iden- 
ticamente neste período atual, que tomá- 
vamos como um porto seguro ao nível da 
proteção contra contágios e desenvolvi- 
mento de doenças. 

Se existem alterações? Sim, efetivamen- 
te que sim. Então temos de nos adaptar e 
assegurar de que a nossa saúde vem em 
primeiro lugar ao nível das prioridades. 
Existe muita alegria no Verão, que nos 
permite ser mais felizes e ter um maior 
conforto emocional — há que aproveitá-la 
a nosso favor, dando uma ajuda ao nosso 
sistema imunitário para que possa realizar 
bem o seu trabalho. 


Parvovírus B19 e a ameaça à população Grávida 


5 junho de 2024 o 

Centro Europeu de 

Prevenção e Controlo 
de Doenças chamou à atenção 
para o aumento marcado de in- 
feções pelo Parvovírus B19 em 
países europeus, desde março 
deste ano. Como grupo de ris- 
co, ainda que baixo a modera- 
do, surgem as mulheres grávi- 
das pela suscetibilidade que 
apresentam, pela gravidade do 
quadro clínico que possam 
apresentar além do impacto que 
a infeção pode ter no bebé, 
principalmente até às 20 sema- 
nas de gestação. 

Estima-se que cerca de dois 
terços da população seja imune 
à doença provocada pelo Parvo- 
vírus B19 fruto do contacto pré- 
vio com o vírus, principalmen- 
te, na infância. No entanto, 
cerca de 30 a 40% das mulheres 
grávidas podem estar suscetí- 
veis à infeção. 


Aquando da infeção de uma 
grávida, a maioria dos casos 
evolui de forma favorável, no 
entanto, cerca de 1 a 5% dos ca- 
sos podem levar a complica- 
ções fetais como: 

e Aborto e morte fetal, princi- 
palmente se a infeção ocorrer 
no 1º trimestre; 

e Hidrópsia fetal (acumulação 
de líquidos e inchaço) que pode 
ser fatal; 

e Anemia fetal. 

De salientar que, o Parvovírus 
B19 não infeta apenas as grávi- 
das sendo, principalmente co- 
mum, em crianças. Quando es- 
tas estão infetadas desenvolvem 
um eritema infecioso também 
conhecido como “síndrome da 
criança esbofeteada” ou até 
“doença do palhaço”. Sintomas 
como febre, mal-estar, dores 
musculares, dores de cabeça e 
diarreia podem estar presentes. 
Nos adultos, pode ser assinto- 


JOANA AFONSO 


Médica Especialista 
em Medicina Geral e Familiar 


Voz à saúde 


mática ou levar a dores nas arti- 
culações periféricas (mãos, pu- 
nhos, joelhos e tornozelos). 

A transmissão é feita através 
de gotículas respiratórias, do 
contacto direto mão / boca, de 
produtos derivados de sangue 
contaminados, de transplantes 
de medula óssea ou por via 
transplacentária. O período de 
incubação, desde o contágio até 
à manifestação da doença, pode 
variar de 4 a 14 dias. O doente é 
considerado infecioso durante 5 
dias, desde o momento em que 
o vírus já esteja em circulação 
no sangue. 

A pesquisa do Parvovírus B19 
não deve ser feita por rotina a 
todas as grávidas. No entanto, 
devem estar mais alertas aque- 
las que estejam inseridas num 
contexto de maior risco: traba- 
lhadoras na área da saúde, da 
educação ou cuidados a crian- 
ças, inseridas no contexto de 


surtos locais, ponderando-se o 
estudo nessas utentes. Nas si- 
tuações em que a grávida tenha 
estado exposta ao vírus deve ser 
referenciada a uma consulta de 
vigilância no seu Centro de 
Saúde ou a uma consulta de 
Obstetrícia. 

Não existe um tratamento es- 
pecífico, passando apenas pelo 
controlo dos sintomas. De sa- 
lientar, o perigo na toma de an- 
ti-inflamatórios pelas grávidas, 
se feito sem orientação médica. 

À data de escrita deste artigo 
não existe uma recomendação 
específica de medidas à popula- 
ção geral pela Direção Geral da 
Saúde (DGS) mas a entidade 
realçou estar atenta e a acompa- 
nhar a evolução nacional e in- 
ternacional da infeção, emitin- 
do novas informações sempre 
que necessário. 

Lembre-se, cuide de Si! Cuide 
da Sua Saúde! 
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Ideias políticas 


Dualidade de critérios 


INÊS RODRIGUES 


Militante da JCP 


Esquerda 


niciam-se os Jogos Olímpicos de 
Paris 2024 e aquilo que seria de es- 
perar, a contribuição dos Jogos para 
a promoção da Paz e amizade entre os 
povos do mundo, não se veio a verificar. 

Num momento em que enfrentamos 
uma situação internacional de grande 
complexidade, marcada pelo aumento 
das tensões e das guerras, os Jogos deve- 
riam assumir um papel central na promo- 
ção ativa do espírito olímpico, aprofun- 
dando os valores da compreensão mútua, 
da amizade, da solidariedade entre os po- 
vos e do fair play. 

Com a promoção dos conflitos na Euro- 
pa, bem como no médio oriente, com a 
imposição do pensamento único e a cari- 
caturização da Paz, surge uma inegável 
subversão daqueles que seriam os ideais 
basilares dos Jogos Olímpicos. 

De nada adianta a afirmação da prática 
desportiva como um direito humano, se 
enquanto o fizermos ignorarmos comple- 
tamente a morte dos mais de 300 atletas e 
pessoas ligadas ao desporto, vítimas da 
tentativa de limpeza étnica praticada pelo 
Estado de Israel, e a verdade é que a si- 
tuação actual é mesmo esta. É uma situa- 
ção na qual, apesar desta iniciativa ter co- 
mo um dos principais objetivos a defesa 
da paz, de tudo se faz para camuflar a si- 
tuação da Palestina. Os Jogos Olímpicos 


de Paris 2024 deixam, assim, muito a de- 
sejar no que toca à exigência de um ces- 
sar-fogo imediato na Palestina e da solu- 
ção pacífica para todos os conflitos 
bélicos. 

É incompreensível, também, o conti- 
nuado condicionamento da participação 
de atletas de países como a Rússia ou a 
Bielorrússia, colocados de parte ou obri- 
gados a negar a sua própria pátria, a par- 
tir de critérios exclusivamente políticos e 
não desportivos, numa clara e inaceitável 
violação dos Princípios Fundamentais do 
Olimpismo, situação agravada pela des- 
carada dualidade de critérios demonstra- 
da a partir do momento em que nenhum 
atleta de Israel é rejeitado ou sofre qual- 
quer tipo de constrangimento perante a 
sua participação. 

O que se exige é respeitar a Resolução 
da Assembleia Geral das Nações Unidas, 
de 23 de Agosto de 2013, que expõe o 
contributo do Desporto na educação, de- 
senvolvimento, solidariedade e na pro- 
moção da Paz duradoura, baseada no res- 
peito e no dialogo, resolução esta, que 
deveria colocar ao Comité Olímpico In- 
ternacional a responsabilidade de coope- 
rar com todas as organizações internacio- 
nais de forma a colocar o desporto ao 
serviço da Humanidade, do desenvolvi- 
mento e da Paz. 


Literacia Financeira: 
saber é poder 


CLARA ALMEIDA 


Dirigente da IL Braga com o pelouro da Juventude 


Ideias Políticas 


e acordo com o recente comuni- 
cado do ministério da Educa- 
ção, o desempenho dos alunos 
portugueses na área da literacia financei- 
ra, juntamente com os outros domínios 
avaliados pelo PISA, piorou face a 2018. 

Segundo os dados essa perda foi de 11 
pontos, revelando-se superior à média da 
queda do desempenho nos restantes paí- 
ses da OCDE que também participaram 
no módulo de literacia financeira nos ci- 
clos de 2018 e 2022. Para além disso, foi 
estabelecido que os alunos portugueses 
contactam menos frequentemente com 
atividades e tarefas nesta área. 

Apesar da média do desempenho dos 
alunos nacionais se alinhar com a dos 
países da OCDE, o resultado numa escala 
de O a 1000 ficou apenas pelos 494, o que 
nos mostra que existe ainda um grande 
caminho a ser percorrido neste campo. 
Não basta estar dentro da média, é preci- 
so haver ambição política e social para 
que se possa percorrer esse caminho. 

No final do ano passado, a Iniciativa Li- 
beral recomendava ao Governo liderado 
por António Costa, através de um Projeto 
de Resolução, que desse a “preponderân- 
cia devida à literacia financeira em con- 
texto escolar” uma vez que a integração 
da educação financeira no currículo esco- 
lar de 2018/2019 não era suficiente, o 
que se verificou posteriormente. Este 
Projeto de Resolução foi chumbado com 
os votos contra do PS e BE e abstenção 


do Livre e PCP. Perante este sentido de 
voto dos partidos de esquerda coloca-se 
uma questão: Se saber é poder, porque 
não dar mais poder aos jovens? 

No Porto, a Câmara Municipal vai im- 
plementar pela primeira vez uma discipli- 
na de literacia financeira do 1º ao 12º ano 
em todas as escolas do concelho, para 
que conceitos teóricos e práticos neste 
domínio sejam introduzidos a todas as 
crianças e jovens. 

Desta forma, todos os alunos são prepa- 
rados para um mundo financeiro cada vez 
mais complexo. 

Esta medida promove a igualdade no 
acesso a uma formação que é essencial 
para a independência financeira dos jo- 
vens. A Câmara Municipal do Porto está 
a ser pioneira nesta iniciativa, mas se ou- 
tras, incluindo a de Braga, avançarem 
com o mesmo projeto, podemos promo- 
ver em Portugal uma transformação sig- 
nificativa na vida dos jovens portugue- 
ses. 

Ao garantir igualdade de oportunidades 
no acesso ao ensino de literacia financei- 
ra, não se promove apenas o desenvolvi- 
mento pessoal e profissional dos alunos, 
mas é também um contributo para uma 
sociedade mais justa e equilibrada. Espe- 
ramos que esta medida inspire outras câ- 
maras municipais a seguir o mesmo ca- 
minho para que o desempenho dos alunos 
portugueses neste domínio descole da 
média da EU e se fixe acima da mesma. 
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AP, 
ex LIBERTY 
A MINHA RE/MAX 
BRUNO MARTINS 
ll. 
g 910 571 937 
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4391001-1283 - 230.000€ 124391135-45 - 349.000€ 
+ a e d A as j A MAWI 


APARTAMENTO T3 EM SÃO VICTOR MORADIA T4 EM TERRAS DE BOURO 
Dispõe de 3 quartos mobilados, sendo uma suite Excelente T2, no centro da cidade Duas moradias, duas ruínas, e terrenos 
com varanda, 2 quartos com varanda e ar condi- com garagem fechada e próximo para venda. 

cionado. a todo o tipo de serviços. C.E: B- 
C.E: C C.E: D 


124391135-41 — 499.000€ 124391005-685 - 320.000€ 


« 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.libertyOremax.pt 


RE/MAX LIBERTY MORADIA T3 EM ESPINHO 


PRÉDIO À VENDA EM BRAG 
Dispõe de suite com closet, cozinha mobilada e 


Casa de r/c, andar, águas furtadas e quintal, 
equipada, jardim com piscina, 3 frentes e cave. localizada no centro da cidade. 
C.E: A+ C.E: 


RE/MAX LIBERTY 


Av. Liberdade, nº 195 4715-037 Braga 
WWW.REMAX.PT/LIBERTY (junto à Pastelaria S. João) 
Quarteirão Global - Med. Imob., Lda. -AMI 5351 é 
Cada agência é de propriedade e gestão independente. libe rty(oremax.pt 
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am Automóveis 2 Habitação (d 


WWNW.CORREIODOMINHO.PT 


Emprego $% Empresas (“f Diversos 


PARA ANUNCIAR TELF.: 253 309 500 | COMERCIALOCORREIODOMINHO.PT 


®© 927 969 550 


O CX-60 ESTÁ LIGADO MyMazda 

O SEU APPLE WATCH Mazda CX-6 
COM FUNÇÕES DE diaid 
ÚLTIMA GERAÇÃO. 


| MAZDA BRAGA [w] [€] (æ) 


É Appstore 
CX-60 e-Skyactiv 
HIBRIDO PLUG-IN 4X4 
1,5 Litros/100 km CO; 33 gkm 


ILE 


CONCESSIONÁRIO OFICIAL 

MAZDA BRAGA | SANTOSDACUNHA2 

Parque Comercial de Esporões LT. 4 Braga - 253 201 640 
* Limitado ao Stock Existente | Viatura de Serviço. 


CAFETARIA GNRATION 
CESSÃO DA EXPLORAÇÃO - CONCESSÃO 


Encontra-se aberto o concurso à exploração da Cafetaria do gnration, 
espaço cultural administrado pela Faz Cultura - Empresa Municipal de 
Cultura de Braga, E.M. 


As propostas devem ser apresentadas até 16 de agosto de 2024. 
Regulamento disponível em www.gnration.pt/gnration-plus/concessao 


Faz Cultura 


Emi Municipal 
de Cultura de Braga, EM 


= BRAGA 


gnration 


+ INF. | 925 406 677 


PVP CX-60 NOVO | HOMURA: 66.830,17€ 


COMPRO!!! 


Imóveis, Automóveis, 
Ouro/Prata, 
Antiguidades... 


967 200 625 


Email: 
investimentos.imogold(Dgmail.com 


O SEU CLIENTE TAMBÉM LEU ISTO! 


QUIOSQUE 
DIZERES 
D'AGORA 

Avenida da Liberdade 


(junto à Praça de Táxis 
da Ponte de S. João) 


TABACARIA 
CENTRAL 


Central de Camionagem 
Braga 


RECEPCIONAMOS 

TODOS OS DIAS 

O SEU PEQUENO 
ANÚNCIO 


antenaminho.pt 


106.0 FM 


WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 


Auni Q5 2.0To! S-Tronic 190cv S-Line 
Caixa AUTOMÁTICA . FULL-EXTRAS . 4x4 
10/2017 . Nacional 

129.000 Km . 33.900€ 


PorscHe Cayman 718 2.0P0 
300cv, Tocos os Extras 
NacionaL, 74.000 Km 61. 


DS3 1.6 Ho: 100cv Be-CHic 2017 
Diesel, Diversos EXTRAS 


Naciona, 50.000 Km 15.900€ 


Peuceor 5008H01 130cv 7LU 
Diese, NacionaL, DIVERSOS EX 
83.000 Km 


Auni A3 sportBack 2.0 To: 2015 
150cv, Diese, Diversos Extras 
Naciona, 198.000 Km 15.900€ 


Mercepes SL 350 AMG 
306cv, Tocos os Extras 
NacionaL, 89.700 Km 53. 


MerceDes CLS 4000 340cv 2020 
Dieser, 4Maric, Tocos os Extras 
Nacionat, 63.000 Km 78.900€ 


BMW X1 180 s-privE Auto] 
2.0 peset, 150cv, Caixa AUT 
126.000 km 24. 


Tovora Avensis SW 2.2040 2006 
Dieser, Diversos EXTRAS 


NacionaL, 267.000 KM 7.900€ 


ETOMA 
OFERTA DE UMA SEMANA 
DE FÉRIAS NO ALGARVE! 


Publicidade 27 


re 

a 
Minn pD, kaasal 
AUTO STAND CORREIA 


MerceDEs GLE 3000 AMG 2020 
DieseL, 245cv, Tonos Extras, 4x4 
Nacionat, 113.000 Km 65.700€ 


40 T5 262cv Pucln 2021 
GASOLINA, Diversos EXTRAS 
+ 74.000 Km 


34.400€ 


ma DEDUTIVEL: 28.000€+1A 
RenauLT TALISMAN ST 1.5001 2018 
Dieser, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 
Naciona, 134.000 Km 16.290€ 


4 G.Picasso 2.0HD! 2015 
1 RES, AUTOMÁTICA, DIESEL 
7 158.000 Km 17.390€ 


Honpa CR-V 1.6 1-Drec 2015 
DieseL, 120cv, Diversos EXTRAS 
NacionaL, 149.000 Km 17.900€ 


4 HisriDo-GAsoLiNa 2021 
DOS EXTRAS 


39.800€ 


RenauLr MEGANE ST DCIGT-LINE 2020 
115cv, DieseL, Tocos Extras 
NacionaL, 125.000 Km 18.700€ 


Av. Joño XXI, nº519 em BRAGA 
919316304 | 916192284 
WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 


ARRENDAMENTO 


Consultório 
Escritório 


Sito no Edifício S. Lázaro. 
com muita luz. 


Área 


60m2 


250,00€ (C/condomínio) 


Administração de imóveis 
se tem um imóvel 
para administrar 


contacte-nos 


Nort 


inloc 


Investimentos & Locação, Lda. 
tlf. 253 606 830 - 919 991 083 


E-mail: geralnortinloc.pt 


E 4.000 M2 DE 


CONSTRUÇÃO 90.000 € 
MAIS INFORMAÇÕES FAVOR 
LIGAR AO 927 562 704 


28 Diversos | Necrologia 


Estevfiuto 


Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


CHAPEIRO | PINTURA 
MECÂNICA | ELECTRICISTA 
LAVAGENS 


MestevautoQOlive.com.pt 


SEDE 
© R. CIDADE DO PORTO, 86, MAXIMINOS — BRAGA 
TELF.: 253 691597 


FILIAL 1 
© TRAV. ANTÓNIO FERREIRA RITO, 16, FERREIROS - BRAGA 
TELF.: 253 286 398 TLM.: 965 090 892 


MECÂNICA 
(9) RUA DAMIANA MARIA SILVA, 65 — BRAGA 
x: 253 100 582 TLM.: 915 008 702 


STAND CAPELO 


GRUPO 


Rua Frei José Vilaça, n°301, 4705-265 Braga 
919 591 738 | 936 176 448 | 938 176 449 
geral@standcapelo.com 


ois 


www.STAND CAPELO.com 


PUNTO EVO 
1.3 M-JET 
DYNAMIC 

188611 Km 


7.200€ 


4 MERCEDES 
BENZ 
C 200 CDI 
ELEGANCE 
362.810 km 


1.4006 


VOLKSWAGEN Fand | 
CADDY 2.0 TDI; 
C/ IVA 
DEDUTIVEL 
179764 km 


12.800€ * 


Pretende remodelar a sua habitação? 
Termos ao seu dispor 
serviços profissionais de: 


CONSTRUÇÃO | PINTURA | PICHELARIA 
SERRALHARIA | ELECTRICIDADE | CARPINTARIA 
PROJECTOS 3D E DEGCORADORA DE INTERIORES 

ORÇAMENTO GRATIS 


O PARQUE INDUSTRIALDAS 7 FONTES 
N.º 27 e 29 | 4710-553 BRAGA 


PROJETAMOS 


© obras.statusegmailcom 


B 967200625 4253615311 
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Crianças da Associação Gerações 
constroem forno solar 


NO ÂMBITO do projecto Eco-Escolas, os jovens do centro educativo 
da instituição construíram um forno solar que funciona. 


Esta actividade foi realizada no contexto do projecto Eco-Escolas 


AMBIENTE 


| Tomás Gomes | 


Integrado no Plano de Actividades 
do Projecto Eco-Escolas, do qual a 
Associação Gerações faz parte, as 
crianças do centro educativo da ins- 
tituição, sob a orientação da coorde- 
nadora do projecto, a técnica de ser- 
viço social Raquel Leitão, e da 
professora Rita Gonçalves, cons- 
truíram um forno solar artesanal ca- 
paz de estrelar ovos. 

Para a sua construção, os materiais 
utilizados foram restos de papel, 
cartão e folhas de alumínio recicla- 
das, materiais simples que, assim, 
os mais pequenos aprendem a reuti- 


lizar. 

De forma a aproveitar o calor sen- 
tido nos últimos dias, as crianças 
deitaram mãos a obra para construir 
o forno, e assim aprender que com 
materiais mais simples e possível 
economizar energia, e que, com o 
empenho necessário, todos pode- 
mos ser mais ecológicos e defenso- 
res do ambiente. 

Depois de construída a estrutura, 
faltava verificar se o forno iria real- 
mente funcionar, e, para isso, deci- 
diram utilizar um alimento simples 
para testar a invenção. Provou-se 
então que o forno funciona mesmo, 
aproveitando a energia do sol, e foi 
capaz de estrelar rapidamente um 


MISSA DE 7.º DIA 


JOSÉ GOMES COUTO 


Convidamos a família e amigos para a Missa de 7.º Dia de JOSÉ GOMES 
COUTO, que será celebrada em sua memória, amanhã dia 31 de julho, às 
18.30 horas, na Igreja de Priscos - Braga. 

Agradecemos antecipadamente a todos os que puderem comparecer, 
unindo-se a nós em oração, relembrando com alegria e saudade os momen- 


tos que compartilhamos. 


We love you, Joe. 


Braga, 30 de Julho de 2024 
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Para construir o forno, as 
crianças do Centro Educativo 
da Associação Gerações 
realizaram esta actividade, 
integrada no projecto Eco- 
Escolas, sob a supervisão de 
Raquel Leitão, e da professora 
Rita Gonçalves. 


000 

Para a sua “invenção”, os 
pequenos utilizaram apenas 
materiais reciclados, como 
cartão e folhas de alumínio, 
de forma a aprender que 
com materiais mais simples, 
e reutilizados, também 
podem realizar actividades 
extraordinárias. 


ovo, para delírio de todas as crian- 
ças que ajudaram naquela iniciativa. 

Os pequenos pretendem agora re- 
finar a sua “invenção” e torna-la ca- 
paz de fazer outros cozinhados, sem 
qualquer tipo de gasto energético. 

Esta foi uma actividade promovida 
pelo projecto eco-escolas, uma ini- 
ciativa de longa data, que tem como 
objectivo promover a sustentabili- 
dade e preservação do ambiente, no 
contexto educativo, para sensibili- 
zar OS mais pequenos a terem sem- 
pre mais cuidado com os seus actos, 
e com as consequências que estes 
podem implicar para o planeta. 

Todos os anos este projecto desen- 
volve varias actividades, por todo o 
pais, de forma a sensibilizar os estu- 
dantes em todo o pais. 
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Festival Ponte D'Lima 
de regresso esta semana 


SEGUNDA EDIÇÃO do certame decorre entre 1 e 3 de Agosto, no recinto 


da Expolima. 


PONTE DE LIMA 


| Tomas Gomes | 


O evento apresenta um cartaz di- 
versificado, com uma junção de 
vários estilos musicais, e traz a 
Ponte de Lima grandes referên- 
cias nacionais e internacionais. 

As portas do recinto serão 
abertas no dia 1, pelas 19 horas. 
Sendo este o dia de abertura do 
certame, o acesso ao campismo 
ira estar disponível a partir das 
14 horas. Nos restantes dias, a 
entrada será aberta pelas 18.30 
horas. 

Outra grande novidade desta 
edição do festival, e o novo “Pal- 
co Náutico”, onde serão realiza- 
dos concertos gratuitos de ban- 
das emergentes. E neste palco, 
que nos dias 2 e 3 de Agosto se 
irão apresentar os grupos Mar- 
quise e Youth Yard. 

Esta iniciativa surgiu como 
uma oportunidade do certame 
aumentar a sua oferta a todas as 
pessoas que visitem a região dos 
dias do decorrer do evento, e 
permitindo assim dar palco a no- 
vos nomes da musica, para apre- 
sentarem o seu trabalho diante 
de novos públicos. 

No ano passado, o Festival 
Ponte D'Lima recebeu mais de 


‘Lima em Movimento” 
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A organização prevê que esta edição do certame ultrapasse os numeros do ano passado 


10 mil visitantes, durante os três 
dias do evento. Quanto a 2024, a 
adesão ao publico já ultrapassou 
os números da edição do ano 
passado. 

Este ano, cerca de 50% do pu- 
blico esperado no festival será 
estrangeiro, do que posiciona o 
certame como um motor de de- 
senvolvimento económico e 
ponto de atracção turística para a 
região de Ponte de Lima. 
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Como grande novidade, 
os portadores de bilhete 
diário também poderão 
pernoitar no recinto, com 
a possibilidade de utilizar 
o espaço do campismo 
entre as 19 horas e o 
meio-dia do dia seguinte. 


Diversos 29 


(breves 


Instituto Nacional de Estatística 
Exportações sobem 2,8% e importações 
crescem 0,6% no 2.º trimestre 


As exportações e as importações aumentaram 2,8% e 0,6%, respectiva- 
mente, no segundo trimestre, em termos nominais e em relação ao perío- 
do homólogo, segundo a estimativa rápida do comércio internacional 
divulgada ontem pelo Instituto Nacional de Estatística (INE). 

Aquele aumento nas transações de bens inverte um período de quatro 
trimestres consecutivos de descidas, quer nas exportações quer nas 
importações. 

No primeiro trimestre do ano, as exportações e as importações tinham 
diminuído 4,2% e 6,3%, respetivamente, em termos homólogos. 


Entre 9 e 11 de Agosto 
Governo investe 51 milhões de euros 
na valorização do Litoral 


O Governo anunciou ontem nvestimentos no valor de 51 milhões de euros 
para a valorização do litoral no Norte, Centro, Área Metropolitana de Lisboa, 
Alentejo e Algarve, segundo um comunicado divulgado pelo Ministério do 
Ambiente. 

“O Programa Sustentável 2030 tem previstos apoios para proteção do lito- 
ral na ordem dos 140 milhões de euros, dos quais 51 milhões serão novos 
investimentos, a serem lançados em outubro para as regiões Norte, Centro, 
Área Metropolitana de Lisboa, Alentejo e Algarve”, indicou o Ministério do 
Ambiente. 

Citada no comunicado, a ministra do Ambiente, Maria da Graça Carvalho, 
disse que as intervenções no litoral “devem obedecer a uma lógica de conci- 
liação entre o serviço às pessoas, à economia e a defesa do património natu- 
ral”. 

Este anúncio foi feito no mesmo dia em que estão previstas visitas de Maria 
da Graça Carvalho à praia de Melides, no concelho de Grândola, e às praias 
do Portinho da Arrábida e de Galapos, em Setúbal, para assinalar o aniver- 
sário do Parque Natural da Arrábida, celebrado domingo, dia 28 de julho. 


Porto 
Incêndio destrói edifício da Auto Sueco 


O incêndio que deflagrou ontem no edifício da Auto Sueco na zona indus- 
trial do Porto encontra-se circunscrito, sendo o combate às chamas conside- 
rado difícil, disse o comandante dos Sapadores Bombeiros. 

Os meios foram das três corporações de bombeiros da cidade do Porto e das 
corporações de Matosinhos, Leça da Palmeira e Leixões. 


Deputado do PS e ex-ministro das Finanças 


Fernando Medina constituído 


MoLima junta dezenas de 
voluntarios em ação de plogging 


PONTE DE LIMA 


| Tomas Gomes | 


A iniciativa “Lima em Movimento”, que 
une a ação ecologica e o desporto, colo- 
cou um grupo de mais de duas dezenas de 
voluntarios numa caminhada de sensibili- 
zação ambiental, realizada nas imedia- 
ções da ecovia. 

Esta ação de plogging convidou os pra- 
ticantes de caminhadas e corridas a reco- 
lher residuos nas margens do Rio Lima, 
para assinalar assim o Dia Mundial da 
Conservação da Natureza. Esta foi a pri- 
meira iniciativa sob comando da nova di- 


reção do Movimento para a Defesa do 
Rio Lima. O grupo conseguiu recolher 
varios quilos de lixo e materiais descarta- 
dos. 

O presidente do MoLima, Luis Pereira 
referiu que “cada pedaço de lixo recolhi- 
do e uma vitoria para o meio ambiente e 
um passo importante para a preservação 
do nosso Rio Lima”. O presidente da as- 
sociação congratulou-se ainda, por teste- 
munhar “o poder da comunidade unida 
em prol de uma causa maior”. 

Luis Pereira saudou os participantes, 
pelo seu esforço, para que este inspire ou- 
tros a contribuir tambem para esta causa. 


arguido no processo ‘Tutti Frutti’ 


PAREDES DE COURA 
| Redacção/Lusa | 


O deputado do PS e ex-ministro das Fi- 
nanças Fernando Medina foi constituído 
arguido no âmbito do processo “Tutti 
Frutti”, anunciou o próprio, por suspeita 
de crime de prevaricação quando era pre- 
sidente da Câmara Municipal de Lisboa. 

“Tive conhecimento nos últimos dias, 
através de comunicação da Assembleia 
da República, que o Ministério Público 
solicita a minha audição, na qualidade de 
arguido, no âmbito do inquérito conheci- 
do como processo “Tutti Frutti"”, lê-se 


numa nota divulgada pelo próprio. 

O antigo presidente da Câmara Munici- 
pal de Lisboa salienta que, segundo a co- 
municação do Ministério Público à As- 
sembleia da República, é suspeito da 
“prática de um alegado crime de prevari- 
cação”. “Em causa está a atribuição ale- 
gadamente indevida, por mim, enquanto 
Presidente da Câmara Municipal de Lis- 
boa, em 23 de março de 2017, de um 
apoio financeiro no valor de duzentos mil 
euros - a realizar em dois anos - à XV - 
Associação Amigos do Rugby de Belém, 
no âmbito do apoio ao associativismo 
desportivo”, explica Fernando Medina. 
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RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


07.30 - 13.00: Manhãs na Rádio Antena Minho com Manuela Barros e Abel 
Lages; 13.00 - 15.00: Rádio Antena Minho o Melhor da Música; 15.00 - 17.00: 0 
Melhor da Música Ligeira e Popular, 17.00 - 19.00 Tardes da Rádio Antena 
Minho com José Portugal; 19.00 - 20.00: Tertúlia Bracarense; 20.00 - 21.00: 


Leandro Antunes Show; 21.00 - 22.00: Porta Aberta com João Pedro Teixeira; 
Madrugada: 00.00 - 01.00: Porta Aberta com João Pedro Teixeira (repetição) 
01.00 - 03.00: SOS Metal Rádio Show com Filipe Marta; 03.00 - 04.00: Tertúlia 
Bracarense; 04.00 - 07.30 Rádio Antena Minho o Melhor da Música. 
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TELEVISÃO 


A SUA RÁDIODO MINHOJ 


A VOZI DA REGIAO! 


RTP 1 


RTP 2 


SIC 


TVI 


06:00 Bom Dia Portugal 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde 

14:15 Escrava Mãe 

15:00 85. Volta A Portugal 
Em Bicicleta 

18:00 Portugal em Directo 

19:00 O Preço Certo 

19:59 Telejornal 

21:00 Portugueses pelo Mundo 
Comunidades 

21:45 Joker 

22:45 | Love Portugal 


01:00 S.W.A.T: Força De Intervenção 


01:45 Terra Europa 
02:15 A Vida Privada Dos Livros 
02:30 Escrava Mãe 


06:21 A Fé Dos Homens 

06:55 Jogos Olímpicos de Verão 

13:00 Jogos Olímpicos de Verão 
Paris 

21:30 Jornal 2 

22:01 Hotel à Beira-Mar 

22:51 Folha de Sala 


22:59 Investigações De Lucy Worsley 
23:56 Ferro Velho e Antiguidades 


00:43 Eurodeputados 

01:13 Excursões Air Lino 

01:55 Lord of The Voices 
Fernando Pereira 

03:44 Sinfonia n.º 3 Heroica 
de Beethoven 

05:07 Raízes e Frutos 

05:54 Repórter África 


06:00 Edição Da Manhã 

08:30 Alô Portugal 

10:00 Casa Feliz 

13:00 Primeiro Jornal 

14:45 Querida Filha 

16:00 Linha Aberta 

16:45 Júlia (Especiais) 

18:15 Terra E Paixão 

19:15 Casados À Primeira Vista 
19:45 Casados À Primeira Vista 
20:00 Jornal Da Noite 

21:45 A Promessa 

22:45 Senhora Do Mar 


23:45 Papel Principal - A Vingança 


00:30 Casados À Primeira Vista 
01:00 Travessia 

01:15 Passadeira Vermelha 
03:30 Terra Brava 

04:45  Passadeira Vermelha 


06:15 Diário Da Manhã 
09:55 Dois às 10 

12:58 TVI Jornal 

14:00 TVI - Em Cima da Hora 
14:50 A Sentença 

15:55 A Herdeira 

16:35 Goucha 

17:45 Dilema: Última Hora 
19:10 Dilema: Diário 
19:57 Jornal Nacional 
21:30 Dilema: Especial 
21:50 Cacau 

23:00 Festa É Festa 
00:00 Dilema: Extra 
01:55 Autores 

02:50 Deixa Que Te Leve 
03:45 TV Shop 

05:30 0s Batanetes 
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HORIZONTAIS: 1 - alcântara; murcha. 2 - alverca. 3 - cada; 
songamonga; analogia. 4 - malícia; memória; vítima. 5 - hesi- 
tante; gesto. 6 - lembrança. 7 - marido; escola. 8 - rasga; adite; 
companhia. 9 - que; nome de mulher; sim. 10 - freguesia do 
concelho de Barcelos. 11 - portuguesa; ventilar. 


VERTICAIS: 1 - suspensão; condição. 2 - indiferença. 3 - en- 
lace; rameira; chefe. 4 - banto; indiviso; direito. 5 - grito com 
que as bacantes invocam Baco; agora. 6 - causticar. 7 - acabo; 
acanhado. 8 - dificuldade; galheta; ontem. 9 - dentro; multa; 
como. 10 - maluco. 11 - logro; apoquentação. 


Publicidade 


$ vtilmédica 20 anos a valorizar (| 


www.utilmedica.pt 4253 248 304 


geralOutilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


FARMÁCIAS 


AMARES 

MERCADO T. 253 377 760 

R. do Mercado Municipal 

BRAGA 

PIPA T. 253 262 457 

Av. Dom João II, 394 

BARCELOS 

BARCELINHOS T. 253 831 245 
R. Custódio José Gomes Vilas Boas, 57 
ESPOSENDE 

GOMES T. 253 961 237 

Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A 
PÓVOA DE LANHOSO 
CARMINHO T. 253 073 420 
Av. da República 306-314 

VILA VERDE 


FÁTIMA MARQUES T. 253 353 020 
Rua dos Bombeiros, 50-52 


Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 


CELORICO DE BASTO 

ALVES DIAS T. 255 321 324 

Rua José Falcão ,53 

CABECEIRAS DE BASTO 
MOUTINHO T. 253 662 247 
Largo da Boavista 

FAFE 

CUMIEIRA T. 253 503 310 

R. da Cumieira, 32 

GUIMARÃES 

PAULA MARTINS T. 253 415 833 
R. Teixeira de Pascoais, 71 

VILA NOVA DE FAMALICÃO 
CALENDÁRIO T. 252 378 400 
Av. de França, 1361 

TERRAS DE BOURO 

ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


a sua Saúde 


VIEIRA DO MINHO 

MARTINS T. 253647119 

Praça Guilherme de Abreu, 61 
VIZELA 

ALVES T. 253 588 418 

R. Dr. Abílio Torres, 1094 

ARCOS DE VALDEVEZ 

LAPA T. 258515 134 

Largo da Lapa 

CAMINHA 

BRITO T. 258 911 129 

Praça da República 43 

MELGAÇO 

VALE DO MOURO T. 251 403 312 
Rua Dr. Augusto César Esteves, 213 
MONÇÃO 

VALE DO MOURO T. 251 565 821 
Quinta Andorinhas Loja 9/10 


ANOS 


PAREDES DE COURA 

DA CALÇADA T. 251 782 106 
Rua Dr. Albano Barreiros 
PONTE DA BARCA 
MODERNA T. 258 452 114 
Lugar de Agrelos- Bloco A, Loja 3 
PONTE DE LIMA 

DA VILA T. 258 948 251 

Av. António Feijó, Loja M 
VIANA CASTELO 

NELSINA T. 258 822 235 
Praça da República, 3-5 
VALENÇA 

JARDIM T. 251 801100 

Rua do Jardim 

VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251 795 291 
Rua Queirós Ribeiro, 23-25 


Siga-nos no Instagram 
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MENINA SÓ 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


MENINA 
LOIRINHA 


MEIGUA E SIMPÁTICA 
O.guloso, peito XL todos 
os dias, muito prazer 


937 055 998 


SOU UMA LINDA 
CEREJINHA 
BOCA DE VELUDO, LINDA 
COMO VERÃO, GRUTA 
QUENTE, PELUDA. TUDINHO 
ATRÁS. 2 OPORTUNIDADES 


927 488 575 


© CAROLINA 
* LOIRAÇA 21 ANOS 
\ Universitária de férias, 
magra, bonita, belo 
` corpo. Aluga-se 
quarto 
a menina. 


964 131 762 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVIVIO 
COM MEIGUICE E SEM 
PRESSA 


969 080 576 


BIELIK 


OGOS 


Segunda 29/07/24 


EUROS, 
DREAMS 


Sorteio 61/2024 


1591922 25 
+3 


lotaria 
OP clássica 
Sorteio 31/2024 


1.º Prémio 51 722 
2.º Prémio 20 298 
3.º Prémio 14 373 


Terça 23/07/24 
o mMNõEs 


Sorteio 59/2024 


4 8 10 16 34 
*4 *8 


Quarta 24/07/24 


Ob totoloto 
Sorteio 59/2024 


3 23 29 34 48 
+7 


Quinta 25/07/24 


EUROS 
DREAMS 


Sorteio 61/2024 


3 16 18 27 30 37 
+4 


lotaria 
Sê popular 
Sorteio 30/2024 
1.º Prémio 72848 
2.º Prémio 73408 
3.º Prémio 52249 
4.º Prémio 56673 


TERMINAÇÃO 8 
Série sorteada 1.º 


Sexta 26/07/24 
cê, euro. 
s$ e | 


Sorteio 60/2024 
4 19 23 35 37 
*4*8 


Sorteio 30/2024 
CQV 06535 


Sábado 27/07/24 
Ob totoloto 


Sorteio 60/2024 


15 22 33 36 39 
+11 


Publicidade 31 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: 10 de Ouros, que 
significa Prosperidade, Riqueza e 
Segurança. 

Amor: Amar e ser amado é o maior 
tesouro que existe. 

Saúde: Ricos em vitamina C, os 
frutos vermelhos, como as 
framboesas, são um ótimo 
antioxidante e previnem o 
envelhecimento. 

Dinheiro: Procure amealhar. 
Números da Sorte: 9, 18, 21, 24, 
32, 43 


Touro 

Carta do Dia: 6 de Espadas, que 
significa Viagem Inesperada. 
Amor: Cuide de si! Nunca devemos 
ter nada como garantido. Os 
nativos de Touro são um pouco 
teimosos. Cuidado! 

Saúde: Se engordou uns quilos 
trate já de recuperar a forma. Inicie 
uma dieta. 

Dinheiro: Se tiver que fazer 
mudanças no trabalho, vai correr 
tudo bem. 

Números da Sorte: 9, 24, 26, 34, 
38, 48 


Gémeos 

Carta do Dia: 9 de Espadas, que 
significa Mau Pressentimento, 
Angústia. 

Amor: Evite atitudes bruscas. 
Saúde: Poderá ter um mau 
pressentimento e andar com os 
nervos à flor da pele. Acalme-se! 
Dinheiro: Tudo tem solução. Com 
paciência e determinação 
conseguirá concretizar os seus 
objetivos. Força! 

Números da Sorte: 4, 19, 25, 38, 
39,44 


Caranguejo 

Carta do Dia: 3 de Ouros, que 
significa Poder. 

Amor: Vai viver momentos de puro 
romantismo. 

Saúde: Estará com mais energia. 
Aproveite para se exercitar! 
Dinheiro: Conseguirá recuperar a 
estabilidade. 

Números da Sorte: 1, 5, 19, 23, 37, 
42 


Leão 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que 
significa Reflexão, Novidades. 
Amor: O amor vai dar-lhe força para 
vencer o desânimo. 

Saúde: Cuidado com as emoções 
negativas. Mente sã em corpo são. 
Dinheiro: Poderá ter boas novidades 
no campo financeiro. 

Números da Sorte: 9, 14, 18, 25, 
36,41 


Virgem 

Carta do Dia: 5 de Copas, que 
significa Derrota. 

Amor: Poderá fazer novas 
amizades. Acredite que o futuro lhe 
reserva alegrias. Tenha esperança. 
Saúde: Abra as janelas, deixe a 
claridade entrar e mande a tristeza 
embora. Na vida tudo passa! 
Dinheiro: Pense em formas de 
aumentar os seus rendimentos. Não 
se deixe derrotar. 

Números da Sorte: 1, 18, 23, 27, 
38, 46 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança 

Carta do Dia: Rei de Paus, que 
significa Força, Coragem e Justiça. 
Amor: Terá força para dizer ao seu 
par o que anda a preocupá-lo. 
Saúde: Tome chá de rooibos, ajuda 
a revitalizar. 

Dinheiro: Fase favorável para 
delinear novos projetos. Coragem! 
Números da Sorte: 5, 17, 22, 19, 
24,37 


Escorpião 

Carta do Dia: 8 de Paus, que 
significa Rapidez. 

Amor: Sentirá necessidade de 
conhecer pessoas diferentes. 
Converse com outros grupos nas 
redes sociais. 

Saúde: Se tem diabetes, beba chá 
mate e reduza o açúcar. 

Dinheiro: Poderá terminar 
rapidamente um projeto que se 
vinha a arrastar. Siga em frente! 
Números da Sorte: 7, 8, 21, 29, 36, 
45 


Sagitário 

Carta do Dia: Ás de Copas, que 
significa Princípio do Amor, Grande 
Alegria. 

Amor: A relação a dois está 
protegida. Se está só, pode 
despertar a atenção de alguém 
especial. 

Saúde: É aconselhável que inicie 
uma dieta livre de gorduras. 
Dinheiro: Nem sempre dá a devida 
atenção ao seu dinheiro, esteja 
mais atento! 

Números da Sorte: 4, 17, 21, 29, 
46, 47 


Capricórnio 

Carta do Dia: A Justiça, que 
significa Justiça. 

Amor: Período de harmonia a nível 
sentimental. Aproveite para relaxar! 
Saúde: Poderá andar mais nervoso. 
Coma alface. Atua como calmante. 
Dinheiro: A criatividade poderá 
ajudá-lo a alcançar bons 
resultados. 

Números da Sorte: 1, 13, 17,19, 
35, 49 


Aquário 

Carta do Dia: O Mágico, que 
significa Habilidade. 

Amor: Deixe que o coração fale 
mais alto. Traga a magia para a sua 
relação e cultive o romance. 
Saúde: Faça exercício físico. 
Revitalize o corpo e ganhe mais 
energia. 

Dinheiro: Terá habilidade para 
abraçar um novo desafio. 
Números da Sorte: 9, 17, 20, 24, 
39, 42 


Peixes 

Carta do Dia: Os Enamorados, que 
significa Escolha. 

Amor: Telefone a amigos com 
quem não fala há algum tempo. 
Estime as suas amizades e as 
pessoas que lhe dão valor. 
Saúde: Algumas dores de cabeça 
poderão incomodá-la. Descanse 
mais. 

Dinheiro: Poderá ter de fazer uma 
escolha decisiva. Ouça a intuição. 
Números da Sorte: 7, 16, 23, 25, 
37, 42 


F Celestes 


a Mando: 
| (00351) 210 929 030 


| PEIXOTO'S 


Terras de Bouro 

Acções de 
sensibilização junto 
dos mais novos 

Estão a ser realizadas, em Terras de 
Bouro, várias acções junto dos mais 
novos, destinadas a promover a 
prevenção de fogos florestais, a 
segurança rodoviária, e a promoção 
de um turismo e comércio seguro. 
O objectivo é que as crianças se 
tornem agentes de mudança para 
os pais e a comunidade. Durante 
as actividades de lazer das férias 
de verão, os monitores estão a 
desenvolver e a orientar diversas 
actividades lúdicas e pedagógicas. 
As acções são desenvolvidas em 
parceria com a CPC de Terras de 
Bouro através do projecto 
“Sensibilizar, Crescer e Actuar XII, 


O XXXVIII Festival Nacional e 
Internacional de Folclore atraiu 
uma multidão à Arcada, em Fafe. 

O evento organizado pelo Grupo 
Folclórico da Casa do Povo de Arões, 
com apoio do município, contou 
com a participação de sete grupos. 


À Casa do Tempo promove na 
próxima sexta-feira a 5.2 edição do 
Encontro de Art'istas. O evento 
surge no âmbito das comemorações 
dos 11 anos da Casa do Tempo de 
Cabeceiras de Basto, e está 
agendado para as 21.30 horas. 


Publicidade 


Publicidade 


DESIGN MODERNO E INOVADOR 


35 ANOS 


A REALIZAR SONHOS! 


SOLUÇÕES A SUA MEDIDA 


? RUA DO MARMELEIRO, Nº29, REAL 4700-254 BRAGA 
+ 253 607 270 O SEGUNDA A SEXTA: 9H-12:30H | 14:30H-19H 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO (SÁBADO: 9H-13H © geralgpeixotos.pt 


Caminha 


CACI em Vila Praia de Âncora começa 
a funcionar no início de 2025 


más condições e foi cedido à Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente 
Mental (APPACDM) para a instalação do novo equipamento social, sendo o montante do 
investimento total para a requalificação superior aos 800 mil euros. 

O presidente da câmara, Rui Lages, acompanhou Luiz Costa, presidente da APPACDM de 
Viana do Castelo, numa visita às obras. Segundo Luiz Costa, ainda este ano deverá ser 
lançado concurso público para contratação dos trabalhadores. 


Vila Verde 
Cabecsiras de Basto Funcionamento dos Espaços Cidadão 
asa do 1empo “ A 
promove 5.° Encontro no período de verão } . , 
de Artistas Os Espaços Cidadão existentes no concelho de Vila Verde funcionam neste período de verão 


de acordo com um escalonamento de serviço, de forma a adequar as contingências 
provocadas pelo gozo de férias à capacidade para corresponder às necessidades da 
população. Assim, o Espaço Cidadão da Vila do Pico de Regalados encontra-se encerrado 
até ao dia 9 de Agosto. Já a estrutura instalada em Valbom S. Pedro, Paçô e Valbom S. 
Martinho vai encerrar nos dias 12 e 13 de Agosto e na semana de 26 a 31 de Agosto. No 
Vade, os serviços fecham de 26 de Agosto a 6 de Setembro. 

Nestes períodos, os utentes poderão deslocar-se aos Espaços Cidadão em funcionamento, 
nomeadamente em Vila Verde e Barbudo, na Vila de Prado e na Ribeira do Neiva. 


t 


9! 770870 * 989019 


TERÇA, 30 JULHO 2024 


Geral 253 309 500 
redaccao@correiodominho.pt 
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JÉ ABRIU A VERDADEIRA 
Festa das sabores 
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5 O Centro de Actividades e Capacitação para a Inclusão (CACI), que vai nascer no edifício da 3 
Pmedlabaratao tanta GNR; antiga escola de Vilarinho, em Vila Praia de Âncora, encontra-se em fase final de obra e a S 253 050 500 
Fafe expectativa é de que o equipamento possa começar a funcionar no início de 2025. O CACI Rua da Ponte Pedrinha n°. 6, 4705-278 Braga 
A terá capacidade para acolher três dezenas de utentes, em instalações amplas, modernas e 
Festival de Folclore completamente equipadas, e deverá criar, logo na fase de arranque, 12 postos de trabalho. 
animou a cidade O edifício, que é propriedade da Câmara Municipal de Caminha, encontrava-se vazio e em 


CENTRO DE INSPECÇÕES PRONTO SOCORRO 


TRAORDINÁRIAS 
ATRIBUIÇÃO 
DE MATRÍCULA 


Parque Industrial de Adaúfe 
Rua Sto. André, n.º 2012 - 4710-571 BRAGA 
Tel. 253 628 893 - Fax 253 628 894 | 


SEG a SEX: 08h00 às 19h30 (aberto à horas do almoço) 
SABADO: 08h00 às 17h00 (aberto à horas do almoço) 


Zona Industrial Paçô - Lote 1 
4970-294 ARCOS DE VALDEVEZ 
Tel. 258 454 441/136 - Fax 258 454 137 


SEG a SEX: 08h30 às 19h00 (aberto à horas do almoço) 
SABADO: 08h30 às 17h00 (aberto à horas do almoço) 


À HORA DE ALMOÇO 


